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ABW ostrzega przed radykalizacja mtodziezy.
,10 wyscig, kto dotrze do czlowieka pierwszy”

Ponizej przedstawiamy fragmenty opublikowanego w internetowym wydaniu dziennika ,Rzeczpospolita” wywiadu z
Zastepca Szefa Agencji Bezpieczeistwa Wewnetrznego ptk Malgorzata Zochowska dotyczacego radykalizacji
miodych oséb. W rozmowie z redaktorem Markiem Kozubalem mowa m.in. o niepokojacych trendach, w tym
rosnacej liczbie zatrzyman pod zarzutami przygotowywania zamachdéw oraz o tym, ze ABW patrzy na calos¢
zagadnienia i ze kluczowe jest rozpoznawanie niepokojacych zmian zachowania mtodego cztowieka. Zachecamy do
lektury.

Fascynacja przemoca. Mtodziez coraz czesciej radykalizuje sie bez wpltywu wyraznej
ideologii

Jak dziataja sprawcy zamachéw terrorystycznych, co powoduje, ze mtodziez sie radykalizuje? O zagrozeniach
zwigzanych z ekstremizmem i terroryzmem, mechanizmami radykalizacji oraz dziatan podejmowanych przez ABW
rozmawiali$my jeszcze przed dokonaniem zamachu w Krakowie z ptk Malgorzata Zochowska, Zastepca Szefa ABW.

Przypomniata ona, ze okolicznos$ci takich zdarzen w pierwszej kolejnosci bada policja. Agencja wspiera jej dziatania
oraz prowadzi wtasne watki wtedy, gdy w takim postepowaniu pojawiaja sie ,elementy zwigzane z radykalizacja
prowadzaca do przemocy, brutalnym ekstremizmem, przygotowywaniem zamachu lub terroryzmem”. -
Radykalizacja czesto polega na stopniowym przesuwaniu granicy tego, co cztowiek uznaje za dopuszczalne. To, co
na poczatku szokuje, z czasem moze zosta¢ oswojone, potem usprawiedliwione, a w koncu potraktowane jako
mozliwe do zrobienia. Dlatego najwiecej nalezy zrobi¢, zanim przemoc przestanie by¢ dla kogos pojeciem
abstrakcyjnym i stanie sie gotowoscia do dzialania - méwi nam ptk Matgorzata Zochowska.

W ABW od blisko 20 lat dziata Centrum Antyterrorystyczne, ktére odpowiada za monitorowanie i analizowanie
zagrozen terrorystycznych oraz koordynacje obiegu informacji pomiedzy stuzbami i instytucjami odpowiedzialnymi
za bezpieczenstwo. W Centrum informacje pochodzace z réznych zrédet sa zestawiane i analizowane, co pozwala
szybko reagowac¢ na sygnaly mogace wskazywac na zagrozenie.

- Nie szukamy jednego ,podejrzanego wpisu”. Patrzymy na catos¢: tresci, kontakty, zmiane zachowania, ale tez na
to, kto i w jaki sposéb wplywat na miodego czlowieka. Szczegdlnie interesuje nas moment, gdy pojawiaja sie
konkretne przygotowania - kto$ zaczyna interesowac sie okreslonym celem, sprawdza, jak mozna przeprowadzic¢
atak, szuka potrzebnych srodkéw i uklada plan dzialania - ttumaczy Zastepca Szefa ABW.

Jak zaznacza, pojedynczy sygnat nie musi oznacza¢ przygotowywania zamachu. - Niepokoi ich potaczenie i
eskalacja - moment, gdy ktos przestaje tylko méwi¢ o przemocy, a zaczyna sie do niej przygotowywac - dodaje.

W opublikowanym w maju raporcie ze swojej aktywnosci w latach 2024-2025 Agencja wskazala na niepokojacy
trend wzrostu zainteresowania propaganda terrorystyczna, m.in. Panstwa Islamskiego. ,W skrajnych przypadkach
moze to prowadzi¢ do przygotowan do zamachu, napasci fizycznych czy préb konstruowania tadunkow
wybuchowych” - pisali autorzy raportu.

W 2025 r. ABW zatrzymata 17-latka podejrzanego o przygotowywanie zamachu w celu wsparcia ISIS oraz trzech



19-latkow z Olsztyna, ktérzy planowali zamach m.in. na jedna ze szk6t. W 2026 r. zatrzymano dwéch 16-latkéw
zwigzanych ze srodowiskiem neonazistowskim i ekstremistycznym. Byli aktywni m.in. na Telegramie i Discordzie,
interesowali sie zamachami i masowymi zabdjstwami.

Autorzy raportu zwracali takze uwage na radykalizacje 0sob nieletnich i mtodych dorostych bez wyraznego podloza
ideologicznego. W takich przypadkach wspdlnym mianownikiem moze by¢ fascynacja przemoca, masowymi
zabodjstwami i brutalnymi materiatami krazacymi w mediach spotecznosciowych czy zamknietych spotecznosciach
internetowych.

Do niektdrych tresci w internecie stuzby maja ograniczony dostep

Jednym z najtrudniejszych obszardéw rozpoznawania zagrozen pozostaje internet - wskazuja nasi rozmowcy ze
stuzb specjalnych. ABW nie ujawnia jednak danych, ktére pozwalatyby odtworzy¢ skale lub sposob
wykorzystywania poszczegdlnych narzedzi operacyjnych w tym np. do blokowania tresci w internecie.

- Wyobrazenie, ze mtody czlowiek wpisuje co$ niepokojacego w internecie, a stuzby natychmiast to widza, nie
odpowiada rzeczywistosci. Duza czes¢ aktywnosci mtodych oséb odbywa sie w zamknietych grupach,
komunikatorach, na serwerach Discorda czy w spotecznosciach zwiazanych z grami. Tam powstaja relacje,
wzmacniaja sie skrajne poglady i kraza materialy niewidoczne w otwartej czesci sieci - méwi ptk Zochowska.

ABW analizuje dostepne tresci w internecie oraz ma mozliwosci ich blokowania. Nie oznacza to jednak swobodnego
dostepu do kazdej prywatnej rozmowy, zamknietej grupy czy szyfrowanego komunikatora. - Problemem nie jest
przy tym sam fakt, ze mtodzi ludzie znaczna cze$¢ swojego zycia przeniesli do internetu - opisuja nasi rozméwcy.

- Problem zaczyna sie wtedy, gdy internet staje sie jedynym miejscem, w ktérym mlody czlowiek czuje sie
zauwazony, rozumiany i akceptowany. Wtedy zamknieta grupa moze nie tylko dawac poczucie przynaleznosci, ale
roéwniez stopniowo przesuwac granice tego, co zaczyna by¢ przez niego uznawane za dopuszczalne - méwi
Zastepca Szefa ABW.

ABW moze réwniez podejmowac dziatania wobec okreslonych tresci terrorystycznych publikowanych w internecie.
Pojawienie sie niebezpiecznej czy bulwersujacej tresci nie oznacza jednak, ze zostanie ona automatycznie
zablokowana. W przypadkach okreslonych prawem mozliwe jest usuniecie lub zablokowanie materiatéw stluzacych
np. przygotowaniu zamachu, zawierajacych instrukcje jego przeprowadzenia lub nawotujacych do takiego czynu.

Problem czesto pojawia sie jednak wczesniej - stuzby musza najpierw wiedzie¢, ze taka tresc¢ istnieje. - Latwiej
zamknac¢ niebezpieczna strone, ktéra wszyscy widza, niz usunac¢ materiat krazacy miedzy kilkunastoma osobami w
zamknietej grupie, o ktdrej istnieniu nikt poza nimi nie wie. Mozna usunac¢ materiat z internetu. Znacznie trudniej
usunaé¢ wplyw, jaki zdazyt juz wywrzeé na czlowieka - méwi ptk Zochowska.

Nie ma jednego profilu potencjalnego zamachowca

W przypadku terroryzmu, brutalnego ekstremizmu czy radykalizacji prowadzacej do przemocy nie istnieje jeden
prosty zestaw cech pozwalajacy wczesniej wskazac osobe, ktdra moze stanowi¢ zagrozenie. - Nie ma jednego
zdefiniowanego profilu osoby szczegdlnie podatnej na tresci radykalizujace. Nie kazdy samotny nastolatek jest
zagrozeniem, nie kazde zainteresowanie przemoca oznacza przygotowywanie zamachu i nie kazda kontrowersyjna
wypowiedZ $wiadczy o radykalizacji. Niepokoi przede wszystkim zmiana i eskalacja - méwi ptk Zochowska.

Agencja zwraca uwage na sytuacje, w ktorych zaczynaja sie nakladac trzy elementy: podatnos¢ mtodej osoby na
radykalne tresci, wplyw srodowiska i pojawienie sie realnej mozliwosci dziatania. - Podatnos¢ moze stwarzac¢ wiele
sytuacji: kryzys, izolacje, frustracje, poczucie odrzucenia czy tez silng potrzebe przynaleznosci lub uznania. Sama
w sobie nie oznacza zagrozenia. Ryzyko rosnie, kiedy pojawia sie Srodowisko, grupa lub osoba, ktéra te sytuacje
wykorzystuje, daje proste odpowiedzi na skomplikowane pytania, oswaja z przemoca i inspiruje do dziatania.



Najbardziej niebezpieczny moment przychodzi wtedy, gdy przemoc przestaje by¢ fascynacja, a zaczyna byc¢
traktowana jako realna mozliwos$é - wyjasnia ptk M. Zochowska.

W sprawach prowadzonych przez ABW byta juz widoczna droga od fascynacji masowymi zabéjstwami i kontaktami
ze $srodowiskiem ekstremistycznym do realnych przygotowan. - Najwazniejszy wyscig toczy sie o to, kto dotrze do
mlodego czlowieka pierwszy: ktos, kto chce mu pomdc, czy ktos, kto chce wykorzystaé jego samotnos¢, ztos¢ albo
potrzebe przynaleznosci - dodaje Malgorzata Zochowska.

Internetowe tresci moga zwielokrotni¢ poczucie zagrozenia. Tak stato sie w Krakowie

Funkcjonariusze wskazuja, ze internet nie tylko moze odgrywac role w samym procesie radykalizacji. Potrafi
rowniez blyskawicznie zwielokrotni¢ poczucie zagrozenia. Tak bylo przy tzw. krwawym piatku po wczesniejszych
tragicznych wydarzeniach w szkotach. ABW sprawdzata wowczas, czy lawinowe rozpowszechnianie informacji o
rzekomo planowanych kolejnych atakach mogto by¢ inspirowane z zewnatrz. Takiego scenariusza nie
potwierdzono.

- Zadzialat przede wszystkim mechanizm spotecznej paniki: realny lek spotkat sie z niezweryfikowanymi
informacjami i ograniczonym zaufaniem do oficjalnych komunikatéw - méwita w rozmowie przeprowadzonej
jeszcze przed wydarzeniami w Krakowie ptk Zochowska.

Po ataku w Krakowie podobne zjawisko mozna bylo obserwowac¢ rowniez w przestrzeni informacyjnej. Jeszcze
zanim stuzby wyjasnity podstawowe okolicznos$ci zdarzenia, w internecie zaczely pojawiac sie falszywe informacje i
gotowe interpretacje tego, co sie wydarzyto.

Ptk Zochowska zwracala uwage na szerszy problem zwiazany z dezinformacja i utrata zaufania. - W czasach, gdy
jestesmy otoczeni dezinformacja, pierwsza ofiara paniki bywa zaufanie. A bez zaufania nawet ,najprawdziwsza”
informacja przegrywa z plotka czy tresciami spiskowymi. Zaufanie do panstwa nie jest w takiej sytuacji kwestia
pogladow. Jest fundamentem bezpieczefistwa - ttumaczy.

ABW organizuje szkolenia dla nauczycieli

Obok dziatan operacyjnych i analitycznych ABW realizuje dziatania prewencyjne. Tylko do kofica wrzes$nia 2026 r.
Agencja przeprowadzita 748 szkolen stacjonarnych, m.in. dla nauczycieli. Lacznie od 2022 r. zorganizowano 2688
takich szkolen dla ponad 106,6 tys. uczestnikow, a z e-learningu skorzystatlo w tym czasie prawie 1,22 mln o0s6b.

W 2026 r. w dziataniach prewencyjnych i edukacyjnych Agencji wiecej miejsca poswiecono réwniez problemowi
radykalizacji mtodych. ABW zorganizowala konferencje z udziatem ekspertéw, policji, naukowcéw i organizacji
zajmujacych sie bezpieczenstwem mlodziezy. Po tragicznych wydarzeniach w szkotach wspdlnie z NASK i
Ministerstwem Cyfryzacji przeprowadzono takze szkolenia dla kilkuset dyrektoréw szkét ponadpodstawowych.

- Panstwo i stuzby maja swoje narzedzia, ale nie zastapia rodziny i szkoty. To wlasnie rodzic, nauczyciel czy kolega
lub kolezanka z klasy najczesciej widzi pierwszy, ze z mtodym cztowiekiem dzieje sie cos$ niepokojacego - zmienia
sie jego zachowanie, otoczenie czy sposob myslenia. Wczesna rozmowa i reakcja moga mie¢ wieksze znaczenie niz
p6Zniejsze dziatania instytucji - méwi ptk Zochowska.

ABW prowadzi rowniez kampanie ,4U! - Uwazaj, Uciekaj, Ukryj sie, Udaremnij atak”, ktéra pokazuje, jak
zachowac sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia. Z kolei projekt ,Bron sie w necie”, realizowany wspdlnie z
Ministerstwem Cyfryzacji i NASK, dotyczy m.in. manipulacji, radykalizacji online, krytycznego myslenia i
odpornosci na niebezpieczne tresci.
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