Zatacznik nr 2

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA 11 STOPNIA ORAZ KATALOG
UMIEJETNOSCI I KRYTERIOW OCENY INSTRUKTORA GRUPY WSPARCIA

1. ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA 11 STOPNIA

1.1. Stosowanie srodkow przymusu bezposredniego

Tres¢ tematu

Prawne aspekty stosowania srodkow przymusu bezposredniego

Trening ogdlnorozwojowy

Elementy samoobrony jako $rodek przymusu bezposredniego

Chwyty obezwladniajace i transportowe

Techniki zaktadania kajdanek
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Zaliczenie

1.2. Szkolenie strzeleckie

Lp. Tresé¢ tematu
1 Podstawy prawne oraz postepowanie przed, w trakcie i po uzyciu broni palnej
2 Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig palng
3 Podstawy budowy i zasada dziatania broni palnej
4 Przyjmowanie postaw strzeleckich
5 Dobycie broni palnej
6 Strzelanie z postawy stojacej do celow nieruchomych
7 Strzelanie z postawy kleczacej do celéw nieruchomych
8 Strzelanie w ruchu
9 Szybka / taktyczna wymiana magazynkow
10 Strzelanie z szybka / taktyczng wymiang magazynkoéw
11 Strzelanie zza zaston
12 Usuwanie zacigé
13 Czyszczenie i konserwacja broni palnej
14 Praca na przyrzadach celowniczych
15 Zaliczenie

1.3. Elementy taktyki

Lp. Tresé¢ tematu
1 Rozpoznanie przedrealizacyjne pod katem bezpieczenstwa i skuteczno$ci dziatan
2 Zasady wejscia i zabezpieczenia pomieszczen pod katem prowadzonych czynnos$ci
procesowych

Techniki pokonywania przeszkod terenowych

Podstawy technik zatrzymywania 0osob w pomieszczeniach

Podstawy technik zatrzymywania 0sob w terenie zewnetrznym

Podstawy technik zatrzymywania 0so6b w pojazdach mechanicznych

Pokonywanie przeszkod urbanistycznych, techniki forsowania drzwi
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Zaliczenie




1.4. Konwojowanie, ochrona oséb i mienia

Lp. Tres¢ tematu

Konwoj pieszy

Konwoj z wykorzystaniem pojazdéw stuzbowych

Konwojowanie i ochrona mienia o duzej wartosci

Zabezpieczenie tras przejazdow

Doprowadzanie 0séb zatrzymanych
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Zaliczenie

1.5. Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy

Lp. Tres¢ tematu
1 Akcja resuscytacyjna u osoby z zaburzeniem krazeniowo-oddechowym
2 Pierwsza pomoc przy urazach mechanicznych
3 Pierwsza pomoc przy krwotokach, w tym ranach cietych, szarpanych i postrzatowych
4 Zaliczenie

1.6. Wybrane zagadnienia pedagogiki i dydaktyki ogdlnej

Tres¢ tematu

Instruktor grupy wsparcia w systemie wyszkolenia funkcjonariuszy grup wsparcia

Problemy kierowania grupa szkoleniowa

Terminologia funkcjonujaca w nauczaniu

Cele ksztalcenia

Metody nauczania umiejetnos$ci

Specyfika nauczania umiej¢tnosci specjalnych
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Zaliczenie

1.7. Metodyka i organizacija procesu szkolenia

Lp. Tres$¢ tematu
1 Metodyka organizacji i przeprowadzania zajeé¢
2 Dokumentowanie procesu szkoleniowego
3 Zaliczenie

1.8. Metodyka nauczania w_ szkoleniu strzeleckim, stosowaniu $rodkéw przymusu
bezposredniego oraz taktyce

Lp. Tre$é tematu

1 Lekcje oceniane

2. KATALOG UMIEJETNOSCI I KRYTERIOW OCENY INSTRUKTORA GRUPY
WSPARCIA

2.1. Sprawno$¢ fizyczna

Funkcjonariusz ABW begdacy kandydatem na instruktora grupy wsparcia, zwany dalej
,,kandydatem”, musi wykazac si¢ umiejetnosciami z zakresu uzycia broni palnej, stosowania
srodkow  przymusu bezposredniego, wysoka sprawnoscig fizyczng w  zakresie
przewidywanym, jako warunki zaliczenia szkolenia I stopnia. Ponadto powinien wykazaé si¢




umiejetnoscig samodzielnego 1 skutecznego przeprowadzenia zaje¢ dydaktycznych z grupa
szkoleniowg na zadany przez prowadzacych temat, w formie lekcji ocenianej. Tematyka
lekcji ocenianej obejmuje zagadnienia zaczerpnigte z programu szkolenia I stopnia dla grup
wsparcia z zakresu stosowania Srodkow przymusu bezposredniego, szkolenia strzeleckiego
lub taktyki. Poziom sprawnosci fizycznej powinien umozliwi¢ kandydatowi pokonanie toru
sprawnosciowego w czasie 1 min 30 sek.

SCHEMAT TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I SPOSOB JEGO POKONANIA

1. Opis ¢wiczen testu sprawnosci fizyczne;j:

1) okrazenie stojakow ze zmianami kierunkéw biegu — na komende ,,gotow”
funkcjonariusz ABW na materacu przyjmuje pozycje lezagcg na brzuchu, z
wyprostowanymi rekoma utozonymi wzdhuz tutowia. Na komenda ,,start” jest wiaczany
stoper, a funkcjonariusz ABW rozpoczyna bieg w kierunku pierwszego stojaka i okraza
g0, zaczynajac z prawej strony, nastgpnie biegnie do drugiego stojaka i okrgza go z
lewej strony;

2) przewroty w przdd, w tyt i w przdéd — po okrazeniu drugiego stojaka, na ulozonych
wzdluz 3 materacach, funkcjonariusz ABW wykonuje przewroty gimnastyczne lub
przez bark (przewroty wykonuje si¢ w ptaszczyznie strzatkowej): pierwszy w przdd, po
obrocie o 180 stopni, drugi w tyt, po obrocie o 180 stopni i trzeci w przod. Kazdy z
przewrotéw wykonuje si¢ przynajmniej z pozycji ,,przysiad podparty”;

3) przenoszenie manekina — po dobiegnigciu do materaca funkcjonariusz ABW chwyta
lezacego na nim skorzanego manekina o masie 28 kilogramow i przenosi go, omijajac
stojak ustawiony w odlegto$ci 5 metréw od materaca, a nastgpnie wraca i kladzie
manekina na ten sam materac;

4) pokonanie gorg 4 plotkéw lekkoatletycznych — po dobiegnieciu do plotkow
lekkoatletycznych ustawionych na wysokosci 76 centymetrow, w rzedzie,
funkcjonariusz ABW pokonuje dowolng technikg goérng krawedz plotka bez jego
dotknigcia;

5) 5 rzutéw zza gltowy pitkami lekarskimi w przod — po dobiegnieciu do wyznaczonej linii
funkcjonariusz ABW wykonuje 5 rzutow pitkami lekarskimi o wadze 3 kilogramow
(utozonymi w szeregu, przed linig rzutu), oburacz, zza glowy w przod na odleglo$¢ co
najmniej 5 metréw (pitka musi pelnym obwodem przekroczy¢ lini¢ wyznaczajaca
odlegtos¢ 5 metrow). Dotknigcie, przekroczenie linii w trakcie wykonywania rzutu lub
nieosiggniecie wymagane] odleglosci wywoluje skutek w postaci niezaliczenia rzutu,
przy czym funkcjonariusz ABW moze jeden raz, dodatkows pitka, poprawi¢ tylko jeden
niezaliczony rzut;

6) 10 siadow z pozycji lezenia tytlem z pitkg lekarska — z pozycji lezenia tylem na
materacu, stopy zaczepione pod dowolnym szczeblem drabinki, trzymajac w dtoniach
pitke lekarskg o masie 2 kilogramow (pitka dotyka materaca za glowa), funkcjonariusz
ABW wykonuje 10 siadow z pozycji lezenia tytem i przenosi pitke lekarska, dotykajac
nig drabinki. Kazdorazowo pitka lekarska musi dotknag¢ materaca, a nastgpnie po
wykonaniu siadu dotkng¢ drabinek. Podczas wykonywania siadéw funkcjonariusz
ABW unosi tutlow pod katem 45 stopni;

7) pokonanie gorg 4 piecioczgsciowych skrzyn gimnastycznych — funkcjonariusz ABW
pokonuje dowolna technika gorng ptaszczyzng kazdej ze skrzyn gimnastycznych;

8) bieg wahadtowy — funkcjonariusz ABW przebiega 10 razy dystans 5 metréw pomiedzy
stojakami, ze zmiang kierunku biegu, przy czym przy kazdym nawrocie obie stopy
musza dotkng¢ podloza za liniami wyznaczajagcymi dystans, dlonie nie mogg dotykac



podtoza. Przekroczenie linii po dziesigtym poprawnym pokonaniu dystansu konczy test
sprawnosci fizycznej — nast¢puje zatrzymanie stopera.

2. Podczas wykonywania rzutow pitkami lekarskimi, wykonywania 10 siadow z pozycji
lezenia tylem oraz biegu wahadlowego cztonek zespolu dokonujacy oceny testu
sprawnosci fizycznej liczy na glos poprawnie wykonane powtorzenia.

3. Test sprawnosci fizycznej przerywa si¢ w stosunku do funkcjonariusza ABW, jezeli w
czasie jego przeprowadzania funkcjonariusz ABW:

1) przytrzyma reka lub przewrdci stojak;

2) rzuci manekina na materac;

3) dotknie ptotka lekkoatletycznego lub go przewrdci;

4) przewroci skrzyni¢ gimnastyczng lub zrzuci element tej skrzyni;

5) nie pokona gora ptotkow lekkoatletycznych lub skrzyn gimnastycznych;

6) wykona test sprawnosci fizycznej niezgodnie ze schematem toru sprawnos$ciowego.
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2.2. Srodki przymusu bezpo$redniego / walka wrecz:

1) zatozenie kajdanek z przodu lub z tylu osobie nie przejawiajacej agresji — zalozenie
kajdanek wraz z ustawieniem si¢ podczas ich zakladania w sposob bezpieczny dla
funkcjonariusza ABW,

2) posiadanie wiedzy na temat $rodkéw przymusu bezposredniego dozwolonych przy
biernym oporze oraz posiadanie umiejetnosci przelamania biernego Oporu W sposob
bezpieczny dla funkcjonariusza ABW (zdecydowanie, konsekwencja, ptynno$¢ i szybkos¢
dziatania); umiejetno$¢ asekurowania i pomagania funkcjonariuszowi ABW podczas
przetamywania biernego oporu i zaktadania kajdanek — w grupach 2-3 osobowych;

3) zatozenie kajdanek osobie stosujacej czynny opor:

a) posiadanie wiedzy na temat $rodkéw przymusu bezposredniego dozwolonych przy
czynnym oporze,

b) posiadanie umiejetnosci przetamania czynnego oporu, zatozenie kajdanek w sposob
bezpieczny dla funkcjonariusza ABW (zdecydowanie, konsekwencja, plynnos¢ i
szybko$¢ dziatania); umiejetnos¢ asekurowania i pomoc funkcjonariuszowi ABW w
przetamaniu czynnego oporu i zaktadaniu kajdanek — w grupach 3 — 5 osobowych;

4) reagowanie w przypadku czynnej napa$ci na funkcjonariusza ABW — posiadanie wiedzy i
umiejetnosci na temat srodkow przymusu bezposredniego, ktorych uzycie jest dozwolone
podczas odpierania czynnej napasci — sposoby postepowania, umiejetnos¢ reakcji —
wspoéltdziatanie w grupach 3 — 5 osobowych;

5) wstepne przeszukanie osoby (pod katem posiadania broni i niebezpiecznych narzedzi):

a) umiejetnos¢ bezpiecznego i skutecznego przeszukania w celu ujawnienia ukrytej broni
lub innych niebezpiecznych narzedzi,

b) asekuracja funkcjonariusza ABW dokonujacego przeszukania — wspotdziatanie w
grupach 2 — 4 osobowych;

6) chwyty transportowe (osoby nieagresywne, agresywne):

a) trzy sposoby prowadzenia (transportowania) osoby zatrzymanej:

- kajdanki zalozone na rece z przodu lub z tylu oraz zachowanie kontroli poprzez
zastosowanie tagodnych chwytow transportowych (przytrzymujacych,
podtrzymujacych),

- kajdanki zalozone na r¢ce z przodu lub z tytu i transportowanie za pomoca dzwigni
chwytow transportowych,

- kajdanki zalozone z przodu lub z tylu i prowadzenie zatrzymanego tytem,

b) umiejetnos¢  wiasciwego doboru chwytow transportowych w  zalezno$ci od
przedstawionych zalozen (bezpieczenstwo i adekwatno$¢ do potrzeb);

7) obezwtadnienie i zatrzymanie napastnika z zastosowaniem dowolnej techniki, zatozenie
kajdanek, podniesienie, zastosowanie dzwigni transportowej.

2.3. Techniki strzeleckie / bezpieczne poshugiwanie sie bronia palna:

Bezpieczenstwo — przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podlega ocenie przez caly czas
szkolenia, zarowno szkolen specjalistycznych, jak i procesu przeprowadzania treningow.

1) rozktadanie (sktadanie) broni palnej — czas w zaleznosci od rodzaju broni palnej (pistolet
Glock — 25 sek.);

2) test wiedzy o broni palnej — kaliber, rodzaj amunicji, pojemno$¢ magazynka, czy posiada
zabezpieczenie i jakie rodzaje (wewngtrzne, nastawne);



3) manualna obstuga broni palnej (Usuwanie zaci¢¢, wymiana szybka / taktyczna magazynka)
— realizowana w ramach ¢wiczen ,,treningu bezstrzatowego”;

4) przyktadowe strzelania:

Doktadne:
10 szt. amunicji — odlegto$¢ 10 m — tarcza ,,olimpijka” (TS 2) — czas 2 min.
Wszystkie strzaty w strefie 7 punktéw (czarny okrag)

Szybkie:

12 szt. amunicji — odlegtos¢ 5 i 10 m — tarcza ,,francuz” (TS 9, TS 10) — czas:
a) 2 strzaty — 5 m — 4 sek.;

b) 2 strzaty — 10 m — 6 sek.

Oceniane — 100% celnosci (w strefie 5 punktow) w limicie czasu. Powtorzenie 3-krotne na
kazdym dystansie (sprawdzana jest powtarzalno$¢ umiejetnosci).

Z obstugg manualng broni palnej:

bron palna, 2 magazynki, 6 szt. amunicji bojowej, 2 naboje szkolne, 3 szt. amunicji
bojowej i 1 nabdj szkolny w kazdym magazynku (naboje taduje instruktor grupy wsparcia
lub osoba przez niego wyznaczona — ¢wiczebne rozmieszczone w sposob losowy)
Odleglos¢ 7 m — tarcza ,,francuz” — czas 30 sek.

Opis: dobycie broni palnej — strzelanie do momentu, gdy nastapi zacigcie broni palnej —
dobicie magazynka, przeladowanie (skuteczne usuniecie zacigcia), dokonczenie strzelania.
Po wyczerpaniu zapasu amunicji — wymiana magazynka w postawie kleczacej — strzelanie,
az do zaciecia broni palnej — dobicie magazynka, dokonczenie strzelania — koniec
¢wiczenia.

Ocenianie — wykonanie wszystkich elementow zgodnie z zasadami, 100% celnosci (W
strefie 5 punktow) w limicie czasu.
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