Zalaczniki do zarzadzenia nr X Z
Szefa ABW z dnia 30 AC 2017+,

Zalacznik nr 1
ORGANIZACJA I ZASADY STRZELAN Z BRONI PALNEJ

Rozdziat 1
ORGANIZACJA SZKOLENIA STRZELECKIEGO

§ 1. 1. System ma na celu:

1) opanowanie i doskonalenie przez funkcjonariuszy ABW umiejetnosci bezpiecznego,
sprawnego i skutecznego postugiwania si¢ bronia palng w réznych sytuacjach
i warunkach;

2) ksztaltowanie i utrwalanie zgodnych z prawem zachowan funkcjonariusza ABW
w sytuacjach zblizonych do rzeczywistych, zwiazanych z uzyciem broni palnej;

3) ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej oceny sytuacji, rozpoznania i wyboru celu,
podjgcia decyzji o uzyciu lub zaniechaniu uzycia broni palne;.
2. System jest realizowany w:

1) COS - wedlug programéw szkolen strzeleckich w ramach szkoler korpusowych oraz
programdw szkolen strzeleckich i specjalistycznych;

2) jednostkach organizacyjnych ABW — w ramach szkolen strzeleckich, w oparciu
0 program, o ktérym mowa w § 7 ust. 1 pkt 2 zarzadzenia,

3) obiektach strzeleckich zewnetrznych, na podstawie porozumienia kierownika jednostki
organizacyjnej ABW z wlascicielem obiektu.
3. Szkolenie strzeleckie moze obejmowac:

1)  zajecia teoretyczne;

2) zajecia praktyczne:
a) trening bezstrzalowy,
b) trening strzelecki,
c) strzelania programowe; , )

3) egzaminy, sprawdziany wiedzy i umiejetnosci.

§ 2. 1. Zajgcia praktyczne oraz egzaminy i sprawdziany umiejetnosci w zakresie
postugiwania si¢ bronig palng przeprowadza sie na strzelnicach.

2. Zajgcia praktyczne w zakresie strzelania z broni palnej z wykorzystaniem amunicji
barwiacej i ¢wiczebnej oraz trening bezstrzalowy mozna prowadzié poza strzelnicami, przy
zachowaniu zasad bezpieczefistwa.

3. Dopuszcza si¢ realizacj¢ zajeé praktycznych z uzyciem amunicji z pociskami
niepenetracyjnymi na poligonach, zapewniajac bezpieczenstwo szkolacych sie i os6b
postronnych.

4. Zasady bezpieczenstwa oraz warunki korzystania ze strzelnicy okresla regulamin
strzelnicy.

- 5. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ prowadzenia treningu strzeleckiego z wykorzystaniem
‘broni palnej prywatnej i amunicji stuzbowej lub prywatnej funkcjonariuszy ABW na
strzelnicy ¢wiczebnej COS, strzelnicach ABW oraz na strzelnicach nie bedgcych wlasnoscia
ABW w obiektach zewngtrznych wykorzystywanych w celu realizacji zajeé praktycznych
funkcjonariuszy ABW, pod warunkiem spelniania przez bron palng prywatng i amunicje
prywatng szczegolowych wymogéw okreSlonych w regulaminach tych strzelnic.
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§ 21 zarzgdzenia nr Z-52 Szefa ABW z dnia 28 czerwca 2016 r. w sprawie ochrony obiektéw
Agencji Bezpieczenistwa Wewnetrznego oraz os6b w nich przebywajacych zmienionego
zarzadzeniem Z-56 Szefa Agencji Bezpieczenistwa Wewnetrznego z dnia 1 lipca 2016 r.
stosuje si¢ odpowiednio. Wzor raportu okredla zalgcznik do organizacji i zasad strzelan
z broni palne;j. )
7. Trening strzelecki z wykorzystaniem amunicji prywatnej nalezy odnotowaé
w ewidencji prowadzonej w obiekcie strzeleckim, w formie wpisu zawierajacego date, ramy
czasowe treningu, ilos¢ wykorzystanej amunicji prywatnej oraz podpis wlasciciela amunicji.

§ 3. Osoby przebywajace na strzelnicy w trakcie zaje¢ s traktowane jako uczestnicy
strzelania i s3 obowigzane przestrzega¢ polecenn wydawanych przez prowadzacego strzelania
instruktora.

§ 4. 1. Za realizacje zaje¢ praktycznych odpowiedzialny jest instruktor prowadzacy
strzelanie. _

2. W jednostce organizacyjnej ABW instruktora prowadzacego strzelanie wyznacza
kierownik tej jednostki.

3. W COS instruktora prowadzacego strzelanie wyznacza kierownik tej jednostki lub
kierownik komérki organizacyjnej COS wiasciwej w sprawach dydaktycznych.

§ 5. 1. Instruktor prowadzacy strzelanie moze realizowaé zajecia strzeleckie w wymiarze
do 5 godzin zaje¢ dydaktycznych dziennie.

2. Grupa szkoleniowa nie moze liczy¢ wiecej niz 16 0s6b.

3.Zajecia z jedna grupa szkoleniowg realizuje minimum dwéch instruktoréw
prowadzacych strzelanie. Jezeli grupa szkoleniowa liczy do 6 0s6b, zajecia praktyczne moze
realizowa¢ jeden instruktor prowadzacy strzelanie.

Rozdziat 2
ZASADY BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICACH

§ 6. Do obowigzkéw funkcjonariusza ABW lub innej osoby bioracej udziat w szkoleniu
strzeleckim nalezy: .
1)  zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i przestrzeganie tych zasad;
2)  wykonywanie polecen i komend instruktora prowadzgcego strzelanie;
3) kierowanie broni palnej wylacznie w strone kulochwytu.

§7.1.Na strzelnicach zabrania si¢ kierowania broni palnej w strone o0séb
przebywajgcych na strzelnicy, z wylaczeniem sytuacji prowadzenia treningu strzeleckiego:
1)  bezstrzalowego;
2) zuzyciem amunicji barwiacej i szkolne;j.

2. Kierowanie broni palnej w stron¢ os6b w sytuacjach, o ktérych mowa w ust. 1,
mozliwe jest wylgcznie podczas symulacji szkoleniowych zblizonych do realiéw uzycia broni
palnej.

§ 8. Poza linig ognia i miejscem przeznaczonym do treningu bezstrzalowego,
przebywajacy na terenie strzelnicy i obiektow strzelnicy nosza bron palng rozladowana
z odtgczonym magazynkiem — krotka w kaburze lub dtugg — w sposob okreslony przez
prowadzacego strzelanie instruktora.

§ 9. 1. Podczas strzelania nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, w szczegdlnoscei:

1)  strzela¢ tylko z broni palnej technicznie sprawnej;

2) po dolgczeniu do broni palnej zaladowanego magazynka nie odkladaé jej i nie
przekazywaé innemu strzelajacemu. W razie potrzeby odtozenia lub przekazania broni
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palnej sprawdzi¢, czy jest odtaczony magazynek oraz rozladowana komora nabojowa
i pozostawi¢ zamek w tylnym potozeniu (jezeli konstrukcja broni palnej to umozliwia);
na linii ognia bron palng kierowa¢ w strone kulochwytu, tarcz badz przedmlotow
okreslonych przez prowadzacego strzelanie instruktora, a bedacych celem;

uklada¢ palec na jgzyku spustowym broni palnej wylacznie w chwili oddawania
swiadomego strzatu do rozpoznanego i okreslonego warunkami strzelania celu;

stale kontrolowa¢ potozenie broni palnej w trakcie wykonywania strzelania;

w strzelaniu zespolowym wzajemnie kontrolowaé swoje ustawienie;

dobywa¢ bron palng wylgcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym, na
komende okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie;

wykonywaé czynnosci zwiazane ze strzelaniem na wyrazne polecenie instruktora
prowadzacego strzelanie;

samodzielnie, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, rozpoznaé zaciecie broni palnej i je
usung¢, chyba ze warunki strzelania stanowig inaczej;

zglosi¢ instruktorowi prowadzacemu strzelanie zaciecie broni palnej w wypadku braku
umiejetnosei jego rozpoznania i technik usuniecia;

po zakonczeniu strzelania okaza¢ bron palng do przejrzenia instruktorowi
prowadzgcemu strzelanie i oddaé strzat kontrolny w kierunku kulochwytu.

2. Podczas strzelania z broni palnej zaleca si¢ stosowaé¢ ochronniki stuchu oraz

ochronniki wzroku.,
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3. Zabrania si¢ strzela¢:

z broni palnej technicznie niesprawnej;
amunicja:

a) niesprawna,

b) ktdrej uzycie jest zabronione,

¢) niezgodna z typem uzytej broni palnej;
do obiektéw i urzadzen niebedgcych celem;
do zwierzat.

§ 10. Strzelanie przerywa sie na komende ,,PRZERW1J OGIEN"™.

1. Po komendzie ,,PRZERWIJ OGIEN™ nalezy:

natychmiast przerwac strzelanie;

zdjg¢ palec z jgzyka spustowego broni palnej, utozyé go wzdluz zamka (szkieletu) broni
palnej;

zabezpieczy¢ bron palna, jezeli konstrukcja to umozliwia;

przyja¢ postawe bezpieczng okreslona przez instruktora prowadzacego strzelanie.

2. Strzelajacy samodzielnie natychmiast przerywa strzelanie w sytuacjach:

pojawienia si¢ przed strzelajacym osob lub zwierzat;

padania pociskow poza obreb kulochwytu,

rykoszetowania pociskow;

kontuzji strzelajgcego;

powstania innego niebezpieczenstwa.

3. W wypadku stwierdzenia razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa podczas

strzelania instruktor prowadzacy strzelanie przerywa szkolenie strzeleckie i podejmuje
dzialania zmierzajace do przywrdcenia stanu wyjsciowego oraz zglasza ten fakt wlasciwemu
przelozonemu.

4. W sytuacji zagrozenia komende ,,PRZERWIJ OGIEN” podaje funkcjonariusz ABW

lub inna osoba bioraca udziat w szkoleniu strzeleckim, ktéra stwierdzita niebezpieczenstwo.

5. W przypadku, gdy funkcjonariusz ABW lub inna osoba biorgca udzial w szkoleniu

strzeleckim;

)

nie przestrzega warunkdéw bezpieczenstwa,
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nie stosuje si¢ do polecen zwigzanych ze szkoleniem strzeleckim,

jest nieprzygotowana do szkolenia strzeleckiego,

jej stan psychofizyczny wskazuje, ze nie powinna ona uczestniczyé w strzelaniu,

moze znajdowac si¢ pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
prowadzacy strzelanie instruktor moze nie dopusci¢ jej do strzelania lub w trakcie
szkolenia strzeleckiego wycofaé z dalszego uczestnictwa w zajeciach, informujac o tym
swojego wlasciwego przelozonego.

Rozdziat 3

OBOWIAZKI INSTRUKTORA PROWADZACEGO STRZELANIE I OSOB
FUNKCYJNYCH

§ 11. Instruktor prowadzacy strzelanie, w miar¢ potrzeby, wyznacza osoby funkcyjne

i przeprowadza z nimi instruktaz.

1

§ 12. 1. Do obowigzkéw instruktora prowadzacego strzelanie nalezy:

przed rozpoczeciem strzelania:

a) sporzadzenie listy funkcjonariuszy ABW lub innych oséb bioracych udziat
w szkoleniu strzeleckim, o ktérej mowa w zataczniku nr 3 do zarzadzenia, lub
wyznaczy¢ osobe do wykonania tej czynnosei,

b) sprawdzenie czy strzelnica, obiekty strzelnicy lub inne miejsce szkolen sa
przygotowane do strzelania zgodnie z warunkami strzelania,

C) przejrzenie broni palne;j,

d) dopilnowanie, aby magazynki zostaly odlgczone od broni palne;j,

e) omowienie z funkcjonariuszami ABW lub innymi osobami bioracymi udzial
w szkoleniu strzeleckim zasad bezpieczefstwa oraz warunkéw strzelania,

f) odebranie podpisu od kazdego funkcjonariusza ABW lub innych oséb bioracych
udzial w szkoleniu strzeleckim na lidcie, o ktérej mowa w lit. a, potwierdzajacego
znajomos¢ zasad bezpieczenstwa na strzelnicy,

g) podzielenie funkcjonariuszy ABW lub innych o0séb bioracych udzial w szkoleniu
strzeleckim na grupy szkoleniowe i zmiany;

2) w czasie strzelania:

,3)

1
2)
3)

a) prowadzenie nadzoru nad bezpieczeristwem funkcjonariuszy ABW lub innych 0s6b
bioracych udzial w szkoleniu strzeleckim,

b) nadzorowanie prawidtowosci przebiegu strzelan;

po zakonczeniu strzelania:

a) przejrzenie broni palnej,

b) omoéwienie wynikéw strzelania i odnotowanie wynikéw zaliczen i egzaminéw,

¢) spowodowanie uprzatnigcia strzelnicy oraz innych obiektow,

d) sprawdzenie rozliczenia amunicji na podstawie protokotu zuzycia amunicji,
o ktérym mowa w zalaczniku nr 5 do zarzgdzenia.

Rozdzial 4
DOKUMENTOWANIE I OCENIANIE STRZELAN Z BRONI PALNEJ

§ 13. 1. Dokumentacje¢ szkolenia strzeleckiego stanowi:

program szkolen strzeleckich, o ktorym mowa w § 7 ust. 1 pkt 2 zarzadzenia;

dzienniki szkolen korpusowych;

informacja o poziomie szkolenia strzeleckiego w danym roku kalendarzowym, o ktérej
mowa w § 13 ust. 1 zarzadzenia;
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4) dokumentacja techniczna, w skiad ktérej wchodza:
a) lista uczestnikéw strzelania — o ktérej mowa w zalgczniku nr 3,
b) karta zapotrzebowania amunicji — o ktérej mowa w zalaczniku nr 4,
¢) protokét zuzycia amunicji — o ktérym mowa w zalaczniku nr 5;
5) system e-Kadry, do ktdrego sa wpisywane dane o szkoleniach strzeleckich oraz
wynikach egzaminéw i sprawdzianéw po zakonczonych szkoleniach strzeleckich
w ramach szkolen, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 zarzadzenia.
2. Wyniki egzamin6w i sprawdzian6w oraz oceny ze strzelan, realizowanych w trakcie
szkolen strzeleckich prowadzonych w jednostkach organizacyjnych ABW, wpisuje sie do
~systemu e-Kadry na podstawie informacji przekazanych przez organizatora komérce
organizacyjnej ABW wlasciwej w sprawach kadrowych.

§ 14. Sposéb oceny wynikéw szkolenia strzeleckiego okresla program szkolenia
i moze by¢ wyrazony:
1) w formie ocen: ,

a) 2 -niedostateczna,

b) 3 - dostateczna,

¢) 4 -—dobra,

d) 5 -bardzo dobra;
2) w formie zaliczenia.

2. Na obnizenie oceny lub niezaliczenie strzelania ma wplyw:
1) naruszenie warunkow bezpieczefistwa;
2) nieprzestrzeganie warunkow strzelania;
3) nieprawidlowe stosowanie zasad taktyki i technik strzeleckich.

§ 15. 1. Za trafienie uwaza si¢ wyraZng przestrzeling w tarczy. Przestrzelina musi by¢é
wynikiem trafienia bezposredniego. W razie wigkszej liczby trafien, niz przewiduja warunki
strzelania, odlicza si¢ przestrzeling lub przestrzeliny umieszczone w polu punktowym tarczy.
Jezeli warunki strzelania okreslaja limity punktowe, odrzuca sie wowczas trafienie lub
trafienia o najwyzszej wartosci.

2. W strzelaniu ocenianym na punkty zalicza si¢ przestrzeling naruszajgcg pierscief pola
punktowego. Jezeli przestrzelina dotyka pierscienia (linii) o wyzszej wartosci, zalicza sie
wyzszg wartos$¢ punktowa.

3. W strzelaniu do tarcz sylwetkowych jako trafienie zalicza sie przestrzeling, ktérej
pelny obrys znajduje si¢ w polu punktowym celu. Jezeli tarcza sylwetkowa ma wewnetrzne
zréznicowanie punktowe, to po spelnieniu powyzszego warunku stosuje si¢ zasady jak
W ust. 2.
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Zalacznik do organizacji i zasad strzelan
z broni palnej

WZOR

.........................................

(miejscowos¢, data)

..............................................................

...........................................................

jednostka i komoérka organizacyjna ABW

ZATWIERDZAM
Egz. pojedynczy
Kierownik jednostki organizacyjnej ABW
RAPORT
o0 pozwolenie wnoszenia broni palnej prywatnej i amunicji nateren ................cocoun...

(fednostka organizacyjna ABW)
i mozliwo$¢ jednorazowego/cyklicznego* wykorzystania do celéw treningowych na strzelnicy

...........................................................................................................

(nazwa obiektu strzeleckiego)

Zwracam si¢ z proéba o mozliwo$¢ wniesienia nateren .................c............ broni palnej prywatnej
Wraz z amunic J a: ‘ (fednostka organizacyjna ABW)

Marka i model broni palnej, kaliber: ......... heeeere e et a s re s es

Seria i numer broni palnej: ..........oociiiiiiiiiiiii e

Numer pozwolenia na bron palng i nazwa organu wydajacego: .......oveurrnrrrirniieresnsnneenns

.....................................................................................................

*Ponadto zwracam si¢ z prosba o wyrazenie zgody na wykorzystanie ww. broni palnej i amunicji
w celu odbycia treningu strzeleckiego na obiekcie SHZEINICY ......ovevivrviirniinriiiiiniiiirieirereeieeneenns
zgodnie z jej regulaminem i przeznaczeniem. (nazwa obiektu strzeleckiego)

Zobowigzuj¢ si¢ do poniesienia odpowiedzialno$ci materialnej za szkody powstale na skutek uzycia
broni palnej i amunicji prywatnej w spos6b niezgodny z regulaminem strzelnicy.

............. Seaseseaasetsratrersersetsaressasas

(podpis funkcjonariusza ABW)

. niepotrzebne skreslié
Wykonano w egz. pojedynczym
Wykonat:
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Zatacznik nr 2
INSTRUKCJA STRZELAN Z BRONI PALNEJ

Rozdziat 1
Przepisy ogélne
§ 1. Instrukcja okresla warunki strzelan z broni palnej.

§ 2. 1. Przed oddaniem strzalu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1) dolaczy¢ do broni palnej zaladowany magazynek;
2) przyjaé postawe wyjsciows;
3) po komendzie okre$lonej przez prowadzacego strzelanie instruktora:

a) przyjac¢ postawe strzelecka,

b) przetadowaé bron palna,

¢) zlozy¢ sie do strzatu,

d) celowac i Sciggac jezyk spustowy broni palne;j.

2. Od poziomu strzelaf dynamicznych, o ktérych mowa w § 12 ust. 1 pkt 3 niniejszej
instrukcji, dopuszcza si¢ stosowanie oston.

3. Przy strzelaniu z wykorzystaniem oston, wymiany magazynka dokonuje sie za ostona,
chyba ze warunki strzelania przewiduja inaczej. W strzelaniach bez wykorzystania oston,
wymiany magazynka dokonuje si¢ w postawie kleczacej niskiej, chyba, ze warunki strzelania
stanowig inacze;j.

4. Dopuszcza sig¢ inng, niz okreslona w warunkach strzelania, konfiguracje amunicji
w magazynkach. W takim przypadku okresla ja instruktor prowadzacy strzelanie.

5. W czasie strzelania dopuszcza sig¢ stosowanie amunicji szkolnej. O jej wprowadzeniu
decyduje instruktor prowadzacy strzelanie.

6. Dopuszcza si¢ ustawienie strzelajacego w postawie wyjsciowej bokiem lub tytem do
celu.

7. Realizujac strzelania szybkie, dynamiczne i sytuacyjne wskazane jest:

1)  wykorzystywanie obrotnic, podnosnikéw lub innych urzadzen ruchu tarcz;
2)  wprowadzanie strzelania z broni palnej krétkiej wyjmowanej spod odziezy wierzchniej

(kurtka, ptaszcz, marynarka itp.).

§ 3. Wprowadza si¢ nastgpujace postawy wyjsciowe dla:
1)  broni palnej krétkiej:
a) swobodna, :
b) z dlonig na chwycie broni palnej znajdujacej si¢ w kaburze,
¢) ..GOTOW”,
d) ,.BEZPIECZNA GORNA”,
e) ,BEZPIECZNA DOLNA”;
2)  broni palnej maszynowej:
a) ,,GOTOW”>,
b) ,BEZPIECZNA DOLNA”;
3) strzelby gltadkolufowej:
a) ,,GOTOW”,
b) ,BEZPIECZNA DOLNA”.

§ 4. Wprowadza si¢ nastgpujace podstawowe postawy strzeleckie odnoszace sie do:




1)  broni palnej krétkiej:
a) stojgca:
— frontalna wysoka,
— frontalna obnizona,
— frontalna z jednej reki,
— poifrontalna wysoka,
— potfrontalna obnizona,
~ potfrontalna z jednej reki,
— zbiodra,
b) klgczaca:
— wysoka,
— niska, ;
— niska z podparciem,
¢) lezaca:
— na plecach,
— na brzuchu,
— na boku;
2)  broni palnej maszynowej:
a) stojaca:
- wysoka,
— obnizona,
b) kleczaca:
— wysoka,
— niska,
— niska z podparciem,
c) lezaca:
— na brzuchu;
3) strzelby gladkolufowe;j:
a) stojaca:
— wysoka,
— obnizona,
b) kleczaca:
—  wysoka,
— niska,
— niska z podparciem.

§ S. 1. Podstawowe wzory tarcz okresla katalog tarcz strzeleckich, stanowiacy zatacznik
do niniejszej instrukcji.

2.Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna wykorzystywaé inne
tarcze strzeleckie, niz okreslone w zalaczniku do instrukcji strzela z broni palnej. W celu
realizacji specjalistycznych zatozen szkoleniowych dopuszcza sie¢ wykorzystywanie innych
celow strzeleckich.

Rozdzial 2
Formy, zasady i warunki treningu strzeleckiego

§ 6. Zaleca sig, aby kazde strzelanie poprzedzi¢ treningiem bezstrzalowym w formie
i zakresie sprzyjajacym uzyskaniu odpowiednich wynikow.
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§ 7. 1. W ramach indywidualnego treningu zaleca sig, aby kazdy funkcjonariusz ABW

w jednostce organizacyjnej ABW, w ktorej pelni stuzbe, przeprowadzat kilkunastominutowy
trening bezstrzalowy.

2. Miejsce treningu bezstrzalowego powinno zapewnia¢ warunki do wypracowania

prawidiowych nawykéw zwiazanych z postlugiwaniem si¢ bronig palng. Powinno by¢é
wyposazone w stanowisko do rozladowania broni palnej oraz w miniatury tarcz i lustra
umozliwiajace samokontrole.

3. Trening bezstrzatowy jest prowadzony z magazynkami i bronig palna roztadowana.
4. Trening bezstrzalowy na strzelnicy jest dozwolony wylacznie w miejscu

wyznaczonym przez instruktora prowadzacego strzelanie.

1)

2)
3)

1)

2)

3)

4
)
6)

§ 8. Trening bezstrzalowy ma na celu:

wyksztalcenie u funkcjonariusza ABW umiejetnosci gwarantujacych bezpieczne
i sprawne postugiwanie si¢ bronig palna;

wypracowanie odpowiednich nawykéw i reakeji ruchowych;

opanowanie czynnosci umozliwiajacych osiagnigcie precyzji strzatu.

§ 9. Zakres treningu bezstrzalowego obejmuje:

trening podstawowy polegajacy na ¢wiczeniu prawidtowego:

a) przyjmowania postaw strzeleckich,

b) trzymania broni palne;j,

¢) zgrywania przyrzaddéw celowniczych,

d) Sciagania jezyka spustowego broni palnej,

e) laczenia wyzej wymienionych czynnosci z oddychaniem;

trening wytrzymatosciowy polegajacy na utrzymywaniu broni palnej w odpowiedniej
postawie strzeleckiej, z zachowaniem jak najlepszej statyki broni palne;j;

trening polegajacy na wykonywaniu okreslonych czynnosci, sktadajacych sie na
przygotowanie do oddania strzatu poprzez:

a) tadowanie i roztadowywanie magazynka amunicjg szkolna,

b) dolaczanie magazynka do broni palne;j,

¢) uchwycenie broni palnej w kaburze,

d) dobywanie broni palnej,

€) przetadowywanie broni palnej,

f) trzymanie broni palnej jedng reka i oburacz,

g) kontrolowanie broni palnej w trakcie strzelania i po oddaniu ostatniego strzatu,

h) wymian¢ magazynkéw réznymi technikami,

i) taktyczna wymiang magazynkow,

j)  roztadowywanie broni palnej,

k) przyjmowanie postaw strzeleckich z réznych postaw wyjsciowych,

)  przyjmowanie postaw strzeleckich z wykorzystywaniem oston,

P wykorzystywanie latarki w warunkach ograniczonej widocznosci,

m) poslugiwanie si¢ bronig palna w pozorowanej sytuacji zranienia jednej reki,

n) rozpoznawanie i usuwanie zacieé;

trening z uzyciem broni palnej zaladowanej amunicjg szkolna;

trening z wykorzystaniem systeméw elektronicznych (trenazerow);

indywidualny trening bezstrzalowy polegajacy na systematycznym powtarzaniu ¢wiczef
doskonalgcych umiejetnosci postugiwania si¢ bronig palng i utrwalajacych prawidlowe
nawyki ruchowe.

§ 10. Trening strzelecki obejmuje trening z wykorzystaniem amunicji éwiczebnej

(Slepej), barwiacej i szkolnej, polegajagcy na éwiczeniu oddawania strzalow w réznych
sytuacjach, a w szczegolnosci:
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1) w warunkach ograniczonej widocznosci z wykorzystaniem latarki;

2)  wzespole funkcjonariuszy ABW;

3) z wejsciem funkcjonariuszy ABW Ilub w zespole funkcjonariuszy ABW do
pomieszczen.

§ 11. 1. Zabrania si¢ posiadania amunicji ostrej podczas:
1) treningu bezstrzalowego; _
2) treningu strzeleckiego z wykorzystywaniem amunicji ¢wiczebnej, barwigcej i szkolnej.
2. Trening zlozonych elementéw szkoleniowych z zastosowaniem amunicji ¢wiczebne;j,
barwiacej i szkolnej odbywa si¢ pod nadzorem instruktora.

Rozdziat 3
Strzelanie z broni palnej krétkiej

§ 12. 1. Szkolenie strzeleckie z broni palnej krotkiej prowadzone jest na czterech
poziomach zaawansowania i obejmuje strzelania:
1) przygotowawcze;

2) szybkie;
3) dynamiczne;
4)  sytuacyjne.

2. Do strzelan, okreslonych w ust. 1 pkt 2-4, dopuszcza sig funkcjonariuszy ABW,
ktérzy ukonczyli pozytywnie kurs podstawowy w COS. Wykaz umiejetnosci strzeleckich
funkcjonariuszy ABW zawiera zalgcznik nr 7 do zarzadzenia.

3. Strzelania przygotowawcze odbywaja funkcjonariusze ABW. -

4. O potrzebie powtdrzenia strzelania podczas zajeé ze szkolenia strzeleckiego decyduje
prowadzacy strzelanie instruktor.

§ 13. 1. Strzelania przygotowawcze sg przeznaczone dla funkcjonariuszy ABW
rozpoczynajacych szkolenie strzeleckie lub nie posiadajacych wystarczajacych umiejetnosci
do pozostalych rodzajow strzelan — o czym decyduje prowadzacy strzelanie instruktor.
Strzelanie przygotowawcze odbywa si¢ tylko w postawie stojacej.

2. Strzelania przygotowawcze s3 to strzelania na dystansie do 25 metréw. Czas
strzelania — dowolny.

3. Okreslenie rodzaju strzelania przygotowawczego dla konkretnej grupy éwiczacych
wynika z programu kursu lub programu zajec.

4. Strzelania przygotowawcze przeprowadza si¢ w nastepujacy sposob:

1) na linii wyjsciowej instruktor prowadzacy strzelanie wydaje polecenie ladowania
amunicji. Strzelajacy taduje amunicj¢ do magazynk6w i trzyma te magazynki w reku lub

" W ladownicy. Bron palna bez magazynkéw znajduje sie w kaburze;
2) na komend¢ ,NA LINIE OGNIA — MARSZ” strzelajacy podchodzi do linii ognia

1 zajmuje stanowisko strzeleckie;

3) nalinii ognia instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende ,,PRZYGOTOWAC SIE

DO STRZELANIA”. Strzelajacy wykonuje czynnosci z bronia palna, zgodnie

z warunkami strzelania — bez wyjmowania broni palnej z kabury dolacza magazynek do

broni palnej. Nastepnie przyjmuje postawe ,,GOTOW” i poprzez uniesienie wolnej reki

na wysoko$¢ glowy sygnalizuje gotowos$é do strzelania;
4) instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego podaje
komende ,,OGNIA”, Strzelajacy dobywa bron palna z kabury, odbezpiecza broti palna

(W zaleznosci od jej konstrukgji), przetadowuje bron palna i rozpoczyna strzelanie;




5)

6)

7

1)

2)

3)
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5)
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po zakonczeniu strzelania, funkcjonariusz ABW ma obowigzek sprawdzié, trzymajac
brofi palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na dono$niku
magazynka nie znajduje si¢ nabdj;

instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komende ,,ROZEADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Strzelajacy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje bron palng
(z zamkiem w tylnym polozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do géry
celem przejrzenia. Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po
upewnieniu sig, ze w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji,
stwierdza ten fakt stowem ,,PRZEJRZALEM” lub klepnieciem w rami¢. Po tym
stwierdzeniu strzelajgcy zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu,
umieszcza go w kaburze, a magazynek (magazynki) w tadownicy;

po przejrzeniu broni palnej celem sprawdzenia wynikéw prowadzacy strzelanie
instruktor podaje komende ,,DO TARCZ — MARSZ”.

5. Strzelania przygotowawcze mozna prowadzié¢ pojedynczo lub zmiang.

6. Przyktadowe strzelania przygotowawcze:

strzelanie nr 1;
a) cel:

tarcza TS — 2,

b) odleglosé: 5 metréw,
¢) ilos¢ naboi: 6 sztuk,
d) czas: dowolny,
€) postawa strzelecka: stojaca,

f) zaliczenie:
strzelanie nr 2;

minimum 40 pkt;

a) cel tarcza TS - 2,
b) odlegtosé: 10 metréw,

¢) ilos¢ naboi: 6 sztuk,

€) czas: dowolny,

f) postawa strzelecka: stojaca,

g) zaliczenie:
strzelanie nr 3:

minimum 30 punktdw;

a) cel: tarcza TS -2,
b) odleglosé: 15 metrow,

¢) ilos¢ naboi: 6 sztuk,

d) czas: dowolny,

e) postawa strzelecka: stojaca,

f) zaliczenie:
strzelanie nr 4:

~ minimum 25 punktéw;

a) cel tarcza TS -2,
b) odleglosé: 20 metrow,
¢) ilos¢ naboi: 6 sztuk,

d) czas: dowolny,

€) postawa strzelecka: stojaca,

f) zaliczenie:
strzelanie nr 5:

minimum 20 punktéw;

a) cel: tarcza TS - 2,
b) odleglosé: 25 metrow,
c) ilosé¢ naboi: 6 sztuk,

d) czas: dowolny,

€) postawa strzelecka: stojaca,

f) =zaliczenie:

minimum 20 punktéw;




6) strzelanie nr 6:

a) cel: tarcza TS -9,

b) odleglos¢: 10 metréw,

¢) ilos¢ naboi: 6 sztuk,

d) czas: dowolny,

e) postawa strzelecka: stojaca z reki wiodacej,

f) zaliczenie: minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;
7) strzelanie nr 7: ‘

a) cel: ' . tarcza TS -9,

b) odleglos¢: 10 metrow,

¢) ilo$¢ naboi: 6 sztuk,

d) czas: dowolny,

e) postawa strzelecka:  stojgca z reki niewiodgcej,

f) =zaliczenie: minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy.

6. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowaé inne rodzaje
strzelan przygotowawczych niz wymienione w ust. 5.

§ 14. 1. Strzelania szybkie charakteryzujg sie okreslonym oraz krétkim czasem ich
trwania. Mozna je prowadzié w warunkach ograniczonej widocznosci, z o$wietleniem celow
za pomocg w szczegoOlnosci latarki, reflektoréw pojazdéw samochodowych. Strzelania
szybkie zaleca si¢ prowadzi¢ pojedynczo, szczegblnie w poczatkowym okresie szkolenia.

2. Strzelania szybkie przeprowadza si¢ w nast¢pujacy sposob:

1) na linii wyjsciowej instruktor prowadzacy strzelanie daje polecenie tadowania amunicji.
Strzelajacy laduje amunicj¢ do magazynkéw i trzyma je w dioni lub tadownicy. Bron
palna bez magazynkow znajduje si¢ w kaburze;

2) na komend¢ ,NA LINIE OGNIA — MARSZ” strzelajacy przechodzi na linie ognia
1 zajmuje stanowisko strzeleckie;

3) strzelajacy wykonuje czynnosci z bronig palng, zgodnie z warunkami strzelania.
Nastgpnie przyjmuje postawg wyjsciowa i poprzez uniesienie wolnej reki na wysokosé
glowy sygnalizuje gotowo$¢ do strzelania;

4) instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ 0 gotowosci strzelajacego, podaje
komendg ,,OGNIA”. Strzelajacy dobywa bron palng z kabury, odbezpiecza bron palng
(w zaleznosci od jej konstrukeji), przetadowuje bron palng, wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczenstwa Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez prowadzacego
strzelanie instruktora wezwanie do okre$lonego zachowania sie i rozpoczyna strzelanie;

5) po zakonczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowiazek sprawdzié, trzymajgc
bron palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donoéniku
magazynka nie ma naboju;

6) instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komend¢ ,,ROZEADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Strzelajacy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje ja palng
(z zamkiem w tylnym polozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do gory, do
przejrzenia. Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sig,
Zze w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten
fakt komendsa ,,PRZEJRZALEM” lub klepnigciem w rami¢. Po tym stwierdzeniu
strzelajacy zwalnia zamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza
bron palng (jesli konstrukcja to umozliwia) i umieszcza ja w kaburze, a magazynek
(magazynki) w tadownicy;

7) po uplywie wyznaczonego czasu 1nstruktor prowadzacy strzelanie podaje komende
»PRZERWIJ OGIEN”. Strzelajacy zdejmuje palec z jezyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdluz zamka zabezpiecza bron palna, jezeli konstrukcja to umozliwia,
przyjmuje postawe bezpieczng okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie.

D
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9
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W wypadku oddania strzalu po komendzie odlicza si¢ trafienie lub przestrzeline
0 najwyzszej wartosci;
jezeli strzelajacy nie zdazyl uzy¢ w toku strzelania calosci amunicji, roztadowuje brofi
palng i magazynek (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzacego strzelanie;

po przejrzeniu broni palnej, celem sprawdzenia wynikéw, instruktor prowadzacy
strzelanie podaje komende ,,DO TARCZ — MARSZ”.

3. Przykladowe strzelania szybkie:

strzelanie nr §:

€

6)

I

a) cel:

b) odleglosé:

c) ilos¢ naboi:

d) czas:

€) postawa wyjsciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:

strzelanie nr 9:

a) cel:

b) odlegltosé:

c) ilo$¢ naboi:

d) czas:

€) postawa wyjsciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:

strzelanie nr 10:

a) cel:

b) odleglosé:

¢) ilo$¢ naboi:

d) czas:

€) postawa wyjsciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:

strzelanie nr 11:

a) cel:

b) odlegtos¢:

c) ilos¢ naboi:

d) czas:

€) postawa wyjsciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:

strzelanie nr 12:

a) cel

b) odleglos¢:

¢) ilo$é naboi:

d) czas: :
postawa wyjsciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:

strzelanie nr 13:

a)

cel:

tarcza TS - 23,

S metrow,

S sztuk,

10 sekund,

z bronig palng w postawie ,,GOTOW?”,
stojaca,

minimum 3 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 20,

7 metrow,

6 sztuk,

10 sekund,

z bronig palng w postawie ,,GOTOW",
lezaca,

minimum 3 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 9,

10 metrow,

6 sztuk,

10 sekund,

z bronig palng w postawie ,,GOTOW?,
kleczaca,

minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 10,

10 metrow,

6 sztuk,

10 sekund,

swobodna z bronig palng w kaburze,

stojaca, ‘
minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS — 4,

10 metrow,

8 sztuk (z wymiang magazynka),

20 sekund,

swobodna z bronig palng w kaburze, wymian magazynka
w postawie kleczacej,

stojaca i kleczaca,

minimum 5 trafien w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 221 TS — 24,
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b) odleglosé:
¢) ilos¢ naboi:
d) czas:
€) postawa wyjsciowa:
f) postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 14:
a) cel:
b) odlegtos¢:
c) ilos¢ naboi:
d) czas:
€) postawa wyjsciowa:
f) postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 15:
a) cel
b) odleglosé:
¢) ilos¢ naboi:
d) czas:
€) postawa wyjSciowa:
f) postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 16:
a) cel:
4
1
b) odleglos¢:
c) ilo$¢ naboi:
d) czas:
postawa:
f) zaliczenie:

4

10 metrow,

8 sztuk (z wymiang magazynka), po 4 strzaly do kazdej
tarczy,

20 sekund,

swobodna z bronig palng w kaburze,

wymiana magazynka w postawie kleczace;j,

stojaca i kleczaca,

minimum po 3 trafienia w polu punktowym wiasciwej
tarczy;

tarcza TS-251 TS -9,

tarcza TS - 25 - 15 metrow,

tarcza TS - 9 - 10 metréow

(odstgp miedzy krawgdziami tarcz 1,5 metra),

6 sztuk (z wymiang magazynka), po 3 strzaly do kazdej
tarczy,

15 sekund,

swobodna z bronig palng w kaburze,

wymiana magazynka w postawie kleczace;j,

do tarczy TS - 9 stojaca,

do tarczy TS - 25 kleczaca

kolejnos¢ strzelania do celéw - zgodna z taktyka
strzelania,

minimum 2 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;

tarcza TS - 91 TS - 10,

10 metrow,

12 sztuk (z wymiang magazynka),

25 sekund,

swobodna z bronig palng w kaburze,

kleczaca,

minimum 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;

bialy arkusz papieru (odwrotna strona tarczy TS - 2)
podzielona na cztery kwadraty, do ktérych wpisujemy
cyfry od 1 do 4 dla kazdego strzelajgcego w zmianie
w innym ukltadzie, przyktadowo:

2 4 1 3
3 1 4 2

10 metrow,

6 sztuk,

2 sekundy na jeden strzat,

stojaca, (postawa wyjsciowa ,,GOTOW?” z bronia palng
przetadowang),

minimum 3 trafienia we wskazane kwadraty,
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g) sposob przeprowadzania strzelania: prowadzacy strzelanie instruktor podaje numer
kwadratu, w kierunku ktérego nalezy odda¢ strzat. Strzelajacy oddaje strzal,
nastepnie przyjmuje postawe ,,GOTOW?”.

4. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowaé inne rodzaje

strzelan szybkich, niz wymienione w ust. 3.

§ 15. 1. Strzelania dynamiczne charakteryzuja sie strzelaniem do jednego lub kilku

celéw ustawionych na réznych odleglo$ciach, z zastosowaniem réznych postaw strzeleckich
1 ze zmiang stanowiska strzeleckiego. W trakcie strzelania funkcjonariusz ABW przemieszcza
si¢ zgodnie z zasadami taktyki. Wskazane jest, aby podczas strzelania wykorzystywaé
naturalne lub sztuczne ostony. Strzelania te mozna prowadzié w warunkach ograniczonej
widocznosci, z o$wietleniem celéw za pomoca w szczegdlnosci latarki, reflektorow pojazdéw
samochodowych. Strzelania dynamiczne w poczatkowym okresie szkolenia sa prowadzone
pojedynczo, nastgpnie parami, az do strzelania zmiang.

1y

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

2. Strzelania dynamiczne przeprowadza sie w nastgpujacy sposob:

na linii wyjsciowej instruktor prowadzacy strzelanie daje polecenie tadowania amunicji.
Strzelajacy laduje amunicj¢ do magazynkoéw i trzyma te magazynki w dioni lub
tadownicy. Bron palna bez magazynkéw znajduje si¢ w kaburze;

po komendzie ,,PRZYGOTOWAC SIE DO STRZELANIA” strzelajacy wykonuje
czynnosci z bronig palna, zgodnie z warunkami strzelania, jeden magazynek dolacza do
broni palnej, a drugi wktada do fadownicy;

na komendg ,,NA LINIE STARTU — MARSZ?” strzelajacy przechodzi na wyznaczone
stanowisko; )

strzelajacy poprzez uniesienie wolnej reki na wysokosé glowy sygnalizuje gotowosé do
strzelania;

instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego, daje
sygnat do startu, strzelajgcy dobiega do linii ognia, zatrzymuje sie, przyjmuje postawe
strzeleck, dobywa bron palng z kabury, odbezpiecza brof palna (w zaleznosci od jej
konstrukcji), przeladowuje bron palna, wydaje okrzyk ,Agencja Bezpieczefistwa
Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez instruktora prowadzacego strzelanie
wezwanie do okreslonego zachowania si¢ i rozpoczyna strzelanie. Nastepnie wykonuje
czynnosci zgodnie z warunkami strzelania;

po zakonczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowiazek sprawdzié, trzymajac
bron palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej- i na donogniku
magazynka nie znajduje sie nabdj;

instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komende ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON?, Strzelajacy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje ja (z zamkiem
w tylnym polozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do géry, do przejrzenia.
Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sie, ze
w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt
komenda ,,PRZEJRZALEM” lub klepnigciem w ramie. Po tym stwierdzeniu strzelajacy
zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu i umieszcza brofi palna
w kaburze, a magazynek (magazynki) w tadownicy;

po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende
~PRZERWIJ OGIEN”, Strzelajacy zdejmuje palec z jezyka spustowego broni palnej,

- uklada go wzdhiz zamka, zabezpiecza bron palng, jezeli konstrukcja to umozliwia,

przyjmuje postawe bezpieczng, okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie.
W wypadku oddania strzatu po komendzie odlicza si¢ przestrzeling w polu punktowym
tarczy;

jezeli strzelajacy nie zdazyl wystrzeli¢ calodci amunicji, roztadowuje brofi palng
1 magazynek (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzacego strzelanie. Po




)

2)

3)

4

S)

]

przejrzeniu broni palnej instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende ,,DO TARCZ
—MARSZ” celem sprawdzenia wynikow.
3. Przykladowe strzelania dynamiczne:

strzelanie nr 17:
a) cel:

b) odleglosé:
c) dobieg:

d) ilo$¢ naboi:
€) czas:

f) postawa:

g) zaliczenie:
strzelanie nr 18:
a) cel:

b) odleglosé:
¢) dobieg:

d) ilos¢ naboi:
€) czas:

f) postawa:

g) zaliczenie:
strzelanie nr 19:
a) cel:

b) odleglos¢:
¢) dobieg:

d) ilos¢ naboi:
€) czas:

f) postawa:

g) zaliczenie:
h)

strzelanie nr 20:
a) cel

b) odlegtosé:
c) ilo$¢ naboi:
d) czas:

€) postawa:

f) zaliczenie:
g

a)
b)

c)

tarcza TS — 23,

5 metréw,

40 metrow,

8 sztuk (z wymiang magazynka),

40 sekund,

stojaca i kleczaca,

minimum 5 trafien w pole punktowe tarczy;

tarcza TS — 21,

tarcza TS — 22,

tarcza TS — 21 - 7 metrow,

tarcza TS - 22 - 12 metrow,

30 metréw + 5 ugig¢ ramion w podporze lezgc przodem
»pompki”,

12 sztuk (z wymiang magazynka),

45 sekund,

stojaca i kleczaca,

minimum 3 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;

tarcza TS -9,

tarcza TS — 20,

tarcza TS — 9 - 15 metréw,
tarcza TS — 20 - 20 metrow,
100 metréw z torem przeszkéd,

- 12 sztuk (z wymiang magazynka),

80 sekund,
stojaca i kleczaca,
minimum 3 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy,

sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy biegnac w kierunku linii ognia po
torze przeszkéd, bron palng w kaburze. Oddaje 6 strzatéw do tarczy TS - 9, zmienia
magazynek w postawie klgczacej i oddaje 6 strzatéw do tarczy TS — 20;

tarcza TS — 20,

od15do3 m,

8 sztuk (z wymiang magazynka),

32 sekund,

w marszu (do przodu),

minimum 6 trafien w pole punktowe tarczy,

sposob przeprowadzania strzelania: na komend¢ okreslong przez prowadzacego
strzelanie instruktora strzelajacy wyjmuje bron palna z kabury przetadowuje,
oddaje 2 strzaly i przemieszcza si¢ w kierunku tarczy. Na kazdg komende: ,,CEL”
oddaje 2 strzaty do tarczy. Wymiana magazynka w postawie kleczacej;

strzelanie nr 21:

cel:
odleglos¢:
ilo$¢ naboi:

tarcza TS — 20,
od5do15m,
8 sztuk (z wymiang magazynka),




6)

7

d)
€)

g
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czas: 35 sekund,
postawa: w marszu (do tytu), ,
zaliczenie: minimum 6 trafien w pole punktowe tarczy,

sposob przeprowadzania strzelania: na komendg okreslong przez prowadzacego
strzelanie instruktora strzelajacy wyjmuje bron palng z kabury, przetadowuje,
oddaje 2 strzaly i przemieszcza si¢ do tylu od tarczy w kierunku linii wyjsciowej.
Na kazda komendg: ,,CEL” oddaje 2 strzaly do tarczy. Wymiana magazynka
w postawie kleczacej;

strzelanie nr 22;

CEL TS -25 TS-9 TS -21 TS-23

Odstep migdzy tarczami I m

Odlegto$é (w metrach) 20m 15m 10m Sm

Postawa Klgczaca Stojaca Lezaca Stojaca z jednej reki

Trzymanie broni palnej Oburacz Oburacz Oburacz Jedna rekg

a) dobieg: 30 metrow,

b) ilo$¢ naboi: : 12 sztuk (z wymiana magazynka),

c) czas: 65 sekund,

d) zaliczenie: minimum 2 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy

€) sposob przeprowadzania strzelania: z odleglosci 20 metréw w postawie kleczacej,

strzelajgcy oddaje trzy strzaly do tarczy TS - 25. Nastepnie przemieszcza sig,
zgodnie z zasadami taktyki, w kierunku tarczy TS - 9 i z odleglosci 15 metréw
oddaje trzy strzaly w postawie stojacej. Wymienia magazynek i przemieszcza si¢
do przodu w kierunku tarczy TS - 21. Z odlegtosci 10 metréw oddaje kolejne trzy
strzaly w postawie lezacej, ponownie przemieszcza si¢ w kierunku tarczy TS - 23
1z odlegtosci 5 metréw oddaje kolejne strzaly w postawie stojace;j;

strzelanie nr 23:

a)
b)

b)

c)
d)
€)
f)
g)

h)
)

strzelanie dwodch partnerow,

cel: 2 tarcze TS - 2512 tarcze TS -9,
, (odleglos¢ pomigdzy krawgdziami tarcz okolo 1 metra),

odleglosé: 2 tarcze TS - 25 - 15 metrow,

2 tarcze TS - 9 - 10 metréw,
iloé¢ naboi: 12 sztuk (z wymiang magazynka),
dobieg: 30 metrow,
czas: 60 sekund,
postawa: stojaca i kleczaca,
ostony: pionowa - na odleglosci 15 metrow,

2 poziome - na odlegtosci 10 metrow,
zaliczenie: minimum po 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy,

spos6b przeprowadzania strzelania: na linii wyjsciowej instruktor prowadzacy
strzelanie wyznacza, ktory ze strzelajacych strzela z lewej, a ktéry z prawej strony
ostony. Na komendg¢ ,,NAPRZOD” strzelajacy przemieszczaja si¢ do ostony
pionowej i zajmujg stanowiska strzeleckie. Na ustalony przez siebie sygnat
dobywajg brofi palng, przetadowuja, wychylaja si¢ zza ostony, krzycza ,,Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrznego” lub ,ABW” i pierwszy strzelajacy oddaje
6 strzaléw do ,swojej” tarczy TS - 25. Po wyczerpaniu amunicji krzyczy
»ZACIECIE” i wymienia magazynek. W tym czasie drugi strzelajacy rozpoczyna
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strzelanie do ,swojej" tarczy TS - 25. Po wyczerpaniu amunicji wymienia
magazynek, a nastepnie na ustalony przez siebie sygnal, kolejno przemieszczaja sie
do stanowisk strzeleckich za ostonami poziomymi (w kierunku do przodu i na
zewnatrz) i kontynuujg strzelanie do tarcz TS - 9 w sposob wcezesniej opisany.

8) strzelanie nr 24:

a)
b)

b)
c)

. N
€)
f)

g)
h)

cel: tarcza TS - 25, TS - 211 TS - 22,
(odleglo$¢ pomigdzy krawedziami tarcz okolo
1,5 metra),

odleglosé: tarcza TS - 25 - 15 metréw,

tarcza TS - 21 - 10 metrow,
tarcza TS - 22 - 10 metréw,
ilo$¢ naboi: 10 szt. (z wymiang magazynkow),
dobieg: - 20 metrow
(przed rozpoczeciem biegu 10 ugieé ramion w podporze
lezac przodem ,,pompki”) oraz obiegnigcie choragiewek,

czas: 65 sekund,
postawa: stojaca i kleczaca,
ostony: ' pionowa - na odleglosci 15 metréw,
pozioma - na odleglosci 10 metrow,
zaliczenie: ‘ minimum po 2 trafienia w pole punktowe kazde;j tarczy,

sposOb przeprowadzania strzelania: strzelajacy na linii wyjsciowej taduje dwa
magazynki, do jednego taduje 6 sztuk amunicji, a do drugiego 4 sztuki. Magazynek
z 6 nabojami dolgcza do broni palnej, ktéry wktada do kabury. Drugi magazynek
umieszcza w ladownicy. Na komendg okreSlong przez prowadzacego strzelanie
instruktora wykonuje 10 ugigé¢ ramion w podporze lezac przodem (pompki).
Nastgpnie przemieszcza si¢ w kierunku linii ognia, obiega dwie choragiewki
ustawione w linii biegu, w odleglosci 2 metréw od siebie. Pierwsza dwukrotnie
w prawo, a drugg dwukrotnie w lewo. Zajmuje stanowisko strzeleckie za ostona,
dobywa bron palng, przetadowuje i oddaje 2 strzaty do tarczy TS - 25. Nastepnie
przemieszcza si¢ na stanowisko strzeleckie za kolejng ostong i oddaje 2 strzaty do
tarczy TS - 21. Za ostong dokonuje taktycznej wymiany magazynka i przemieszcza
si¢ w kierunku tarczy TS - 22. W trakcie przemieszczania si¢ strzelajagcy na
komendg instruktora prowadzacego strzelanie ,,CEL” oddaje strzaly do tarczy. Po
wyczerpaniu amunicji wymienia magazynek i kontynuuje strzelanie w marszu.

4.Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowaé inne rodzaje
strzelan dynamicznych, niz wymienione w ust. 3.

§ 16. 1. Strzelania sytuacyjne charakteryzuja si¢ konieczno$cig rozpoznania celu

i podjecia decyzji o oddaniu strzalu. W trakcie strzelania funkcjonariusz ABW przemieszcza

si¢ z bronig palng gotowa do strzatu, zgodnie z zasadami taktyki. Wskazane jest, aby podczas

strzelania wykorzystywa¢ naturalne lub sztuczne ostony. Strzelania te mozna prowadzi¢ po
wysitku fizycznym, w warunkach ograniczonej widocznosci, z o$wietleniem celéw za
pomocg np. latarki, reflektoréw pojazdéw samochodowych. Strzelania sytuacyjne prowadzi
si¢ pojedynczo lub w zespole.

2. Strzelania sytuacyjne przeprowadza si¢ w nastepujacy sposéb:

1)  nalinii wyjsciowej instruktor prowadzacy strzelanie daje polecenie tadowania amunicji.
Strzelajgcy laduje amunicje do magazynkéw i trzyma te magazynki w dloni lub
tadownicy. Bron palna bez magazynk6w znajduje sie w kaburze;

2) po komendzie ,,PRZYGOTOWAC SIE DO STRZELANIA” strzelajacy przyjmuje
postawe okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie;




3)
4

5)

6)

7

8)

9

1)

2)

?

strzelajacy poprzez uniesienie wolnej r¢ki na wysokos$é gtowy sygnalizuje gotowosé do
strzelania;

instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego, daje
sygnatl do rozpoczecia strzelania;

po rozpoznaniu wlasciwego celu strzelajacy wydaje okrzyk ,,Agencja Bezpieczenstwa
Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez instruktora prowadzacego strzelanie
wezwanie do okreslonego zachowania si¢ i rozpoczyna strzelanie. Nastgpnie wykonuje
czynnosci zgodnie z warunkami strzelania;

po zakonczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowigzek sprawdzi¢, trzymajac
bron palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donos$niku
magazynka nie ma naboju;

instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komende ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Strzelajacy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje ja (z zamkiem
w tylnym potozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do géry do przejrzenia.
Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sie, ze
w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt
komenda ,,PRZEJRZALEM” lub klepnigciem w ramig. Po tym stwierdzeniu strzelajacy
zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu i umieszcza bron palng
w kaburze, a magazynek (magazynki) w tadownicy;

po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzacy strzelanie podaje komendg
~PRZERWIJ OGIEN”. Strzelajacy zdejmuje palec z j¢zyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdluz zamka, zabezpiecza bron palng, jezeli konstrukcja to umozliwia,
przyjmuje postawe bezpieczng okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie.
W wypadku oddania strzatu po komendzie odlicza si¢ przestrzeling w polu punktowym
tarczy;

jezeli strzelajacy nie zdazyt uzyé w toku strzelania cato$ci amunicji, roztadowuje bron
palna i magazynek (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzacego strzelanie.
Po przejrzeniu broni palnej prowadzacy strzelanie instruktor podaje komende ,,.DO
TARCZ — MARSZ” celem sprawdzenia wynikow.

3. Przyktadowe strzelania sytuacyjne

strzelanie nr 25:

a) cel 1 tarcza TS — 24, 2 tarcze TS - 24- neutralne
(a; b; club d), -
b) odlegloéé: tarcza TS - 24 - 5 metréw (ustawiona srodkowo za

tarczami neutralnymi), tarcze TS - 24 - neutralne
(a; b; c lub d) - 3 metry (odlegtos¢ pomiedzy
wewnetrznymi krawedziami tarcz do 20 cm),

¢) 1ilos¢ naboi: 2 sztuki,

d) czas: 2 sekundy,

e) postawa: stojaca,

f) zaliczenie: 2 trafienia w pole punktowe tarczy, trafienie tarczy

neutralnej powoduje niezaliczenie strzelania;
strzelanie nr 26:

a) cel: , 2 tarcze TS — 22,
3 tarcze TS - 22 - neutralne (a; b; ¢ lub d),
b) odleglosé: tarcze TS - 22 - 3 i 7 metréw,

tarcze TS - 22 - neutralne (a; b; ¢ lub d) 2 i 6 metréw
ustawione naprzemiennie, nie zakrywajac tarcz TS — 22,
c) ilos¢ naboi: ' 6 sztuk (po 3 strzaly do kazdej tarczy),
d) czas: 8 sekund,




3)

4

5)

6)

7

€) postawa:
f) zaliczenie:

strzelanie nr 27:
a) cel:

b) odleglosé:
c) 1ilos¢ naboi:
d) czas:

€) postawa:

f) zaliczenie:
strzelanie nr 28:
a) cel:

b) odleglosé:
¢) 1ilos¢ naboi:
d) czas:

€) postawa:

f) zaliczenie:

strzelanie nr 29:
a) cel:

b) odleglos¢:
c) ilo$¢ naboi:

d) czas:

€) postawa:
f) zaliczenie:

strzelanie nr 30:
a) cel

b) odleglosé:
¢) ilo$é naboi:
d) czas:

€) postawa:
f) zaliczenie:

o

stojaca,

minimum 2 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy
trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

tarcza TS -5,

10 metréw,

8 sztuk z wymiang magazynka (4 przebiegi po 2 strzaly),
ograniczony ruchem celu 2 m/sek.,

stojaca, kleczaca,

minimum 5 trafien w pole punktowe tarczy;

3 tarcze TS — 21,

2 tarcze TS - 21 - neutralne (a; b; ¢ lub d)

ukazujace si¢ w r6znych konfiguracjach,

5 - 10 metrow,

6 sztuk,

8 sekund,

stojaca, kleczaca,

minimum 1 trafienie w pole punktowe kazdej tarczy,
trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

~ 2 tarcze TS — 24,

3 tarcze TS - 24 - neutralne (a; b; ¢ lub d),

10 metréw,

8 sztuk z wymiang magazynka (po 4 strzaty do

kazdej tarczy),

kazda tarcza ukazuje si¢ na 6 sekund w odstepie

4 sekund,

stojaca, kleczaca,

minimum po 3 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy
trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania; |

2 tarcze TS - 22 lub TS — 24,

1 tarcza TS - 22 lub TS - 24 - neutralne (a; b; ¢ lub d),
15 metrow,

12 sztuk z wymiang magazynka,

(kazda tarcza ukazuje si¢ na 10 sekund w odstepie

4 sekund tarcze ukazujg si¢ parami w réznym
ustawieniu),

stojaca, kleczaca,

minimum po 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy
trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

strzelanie nr 31 (strzelanie dwoch partneréw zza ostony):

a) cel:
b) odleglosé:
¢) pomoce:

2 tarcze TS - 9 lub TS - 10,
15 metréow,
ostona pionowa ustawiona na linii ognia,
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d) ilo$¢ naboi: 12 sztuk dla kazdego strzelajacego (z wymiana

magazynka),
- e) czas: 1 tarcza dla kazdego strzelajacego ukazuje sie dwa
razy po 10 sekund,
f) postawa: stojaca i kleczaca,
g) zaliczenie: minimum 8 trafien w pole punktowe tarczy,

h) sposéb przeprowadzania strzelania: strzelajacy zza ostony obserwujg przedpole.
Gdy ukazuje si¢ cel, wilasciwy strzelajacy oddaje szes¢ strzatéw. Po oddaniu
strzalow kryje si¢ za oslong i wymienia magazynek. Gdy ukaze sie drugi cel -
strzelanie w ten sam sposob prowadzi partner. Do ukazujacych si¢ ponownie celéw
strzelajgcy oddaja po 6 strzaléw we wlasciwej kolejnosci w postawie klgczace;;

8)  strzelanie nr 32 (strzelanie w poscigu):

a) cel: 2 tarcze TS - 9 lub TS - 10,
b) odleglos¢: stanowisko nr 1 - 15 metrow,
stanowisko nr 2 - 10 metréw,
c) dobieg: 25 metrow,
d) ilo$¢ naboi: 12 sztuk (z wymiana magazynka),
€) czas: 35 sekund, ' B
f) postawa: stojaca i kleczaca,
g) zaliczenie: . minimum po 4 trafienia w pole punktowe tarcz,

h) sposéb przeprowadzania strzelania: strzelajacy oczekuje w pojezdzie
z zamknigtymi drzwiami, w odleglo$ci 25 metréw od stanowiska strzeleckiego. Na
komendg okreslong przez prowadzgcego strzelanie instruktora strzelajacy otwiera
drzwi, opuszcza pojazd i rozpoczyna bieg z bronig palng w reku w kierunku
stanowiska strzeleckiego i z odleglosci 15 metréw w postawie stojacej oddaje
6 strzaléw. Nastgpnie wymienia magazynek i przemieszcza sie na kolejne
stanowisko strzeleckie. Z odlegtosci 10 metrow w postawie kleczacej kontynuuje
strzelanie;
9) strzelanie nr 33 (strzelanie sytuacyjne w porze nocnej dwéch partnerow, realizowane
w miar¢ mozliwosci technicznych strzelnicy):

a) cel: © 2tarcze TS - 9, 2 tarcze TS - 24,
b) o$wietlenie: taktyczne lub reflektory samochodu,
¢) odleglos¢: 10 metréw,
d) ilos¢ naboi: 6 sztuk dla kazdego strzelajacego,
(po 3 strzaly do kazdej tarczy),
e) czas: 10 sekund,
f) postawa: wybor postawy nalezy do strzelajagcych,
g) zaliczenie: minimum po 2 trafienia w pole punktowe tarcz,

h) sposob przeprowadzania strzelania: na polecenie instruktora prowadzacego
strzelanie strzelajacy zajmujg miejsca w samochodzie. Gotowo$é do éwiczenia
kierowca samochodu zglasza przez radiotelefon. Instruktor prowadzacy strzelanie
podaje opis pozorowanej sytuacji. Strzelajacy opuszczajg samochdd i po zajeciu
stanowisk strzeleckich rozpoczynaja strzelanie do celéw wskazanych przez
instruktora prowadzgcego strzelanie.

4. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowaé inne rodzaje

strzelan sytuacyjnych niz wymienione w ust. 3.
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Rozdzial 4
Strzelanie z broni maszynowej

§ 17. 1. Szkolenie strzeleckie z broni palnej maszynowej przeprowadzane jest
na czterech poziomach zaawansowania i obejmuje strzelania:

1) statyczne;

2) szybkie;

3) dynamiczne;

4)  sytuacyjne.

2. Strzelania z broni palnej maszynowej przeprowadza si¢ w nastepujacy Sposoéb:

1)  na linii wyj$ciowej instruktor prowadzacy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.
Strzelajacy taduje amunicje do magazynkéw i trzyma je w dloni lub fadownicy. Bron
palna bez magazynkow znajduje si¢ w kaburze lub w potoZeniu ,,na pas”;

2) na komend¢ ,,NA LINIE OGNIA - MARSZ” strzelajacy przechodzi na lini¢ ognia
i zajmuje stanowisko strzeleckie;

3) nalinii ognia instruktor prowadzacy strzelanie podaje komendg¢ ,,PRZYGOTOWAC SIE
DO STRZELANIA”, Strzelajacy wykonuje czynnosci z bronig palng zgodnie
z warunkami strzelania — dolacza magazynek i odbezpiecza bron palna. Nastepnie *
przyjmuje postawg wyjsciowa i poprzez uniesienie wolnej reki na wysokosé glowy
sygnalizuje gotowos¢ do strzelania;

4) instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajgcego, podaje
komende ,,OGNIA”. Strzelajacy przetadowuje bron palna, wydaje okrzyk ,Agencja
Bezpieczefistwa Wewnetrznego” lub ~»ABW?” oraz wskazane przez instruktora
prowadzacego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania sie i rozpoczyna
strzelanie ogniem pojedynczym;

5) po zakonfczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowiagzek sprawdzié, trzymajac
bron palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na dono$niku
magazynka nie ma naboju;

6) instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komend¢ ,,ROZEADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Strzelajgcy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje ja (z zamkiem
W tylnym polozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do gory do przejrzenia.
Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sie,
ze w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten
fakt komenda ,,PRZEJRZALEM” lub klepnigciem w ramie. Po tym stwierdzeniu
strzelajacy zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza
bron palng i wykonuje polecenia instruktora prowadzacego strzelanie;

7) po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende
»PRZERWIJ OGIEN”. Strzelajacy zdejmuje palec z jezyka spustowego broni palne;j,
uklada go wzdluz zamka, zabezpiecza bron palna, przyjmuje postawg bezpieczng
okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie. W przypadku oddania strzatu po
komendzie odlicza sie przestrzeling o najwyzszej wartosci lub trafienie w pole punktowe
tarczy;

8)  Jjezeli strzelajacy nie zdazyt wystrzela¢ amunicji, roztadowuje bron palng i magazynek
(magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzacego strzelanie;

9) po przejrzeniu broni palnej instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende ,,.DO
TARCZ — MARSZ” celem sprawdzenia wynikow.

3. Przyktadowe strzelania z broni palnej maszynowej:

1) strzelanie nr 1:

a) cel: tarcza TS - 10,
b) odleglosé: 25 metrow,
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c) ilos¢ naboi: - 10 sztuk,

d) czas: dowolny,
e) postawa: stojaca,
f) zaliczenie: 8 trafien w pole punktowe tarczy;
2) strzelanie nr 2: :
a) cel | tarcza TS -9,
b) odleglosé: 25 metrow,
¢) ilo$¢ naboi 8 sztuk,
d) czas: 30 sekund,
€) postawa: stojaca i kleczaca,
f) zaliczenie: minimum 6 trafien w pole punktowe tarczy,

g) sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy oddaje dwa strzaly w postawie
stojacej, klgka i oddaje kolejne dwa strzaly. Nastepnie przyjmuje postawe stojaca,
oddaje dwa strzaly, ponownie kleka i oddaje ostatnie dwa strzaty;

3) strzelanie nr 3:

a) cel: tarcza TS - 101 TS — 4,
b) odleglosé: 15 metréw, , \ :
¢) ilos¢ naboi: 12 sztuk, a
d) czas: 20 sekund,
€e) postawa: ' stojaca i kleczaca,
f) zaliczenie: minimum po 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;
4) strzelanie nr 4:
a) cel: tarcza TS - 101 TS -9,
b) odleglosé: 20 metrow TS - 10,
25 metréw TS -9,
¢) ilo$¢ naboi: 15 sztuk (z wymiang magazynka),
d) czas: 40 sekund,
€) postawa: stojaca i kleczaca,
f) zaliczenie: minimum po 6 trafien w pole punktowe kazdej tarczy,

g) sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy z postawy stojacej oddaje 8 strzaléw
do tarczy TS - 9 z odleglosci 25 metréw, wymienia magazynek, a nastepnie
przemieszcza si¢ 5 metréow w przdd, przyjmuje postawe kleczacg i oddaje
7 strzatow do tarczy TS - 10 z odlegtosci 20 metréw;

5) strzelanie nr 5:

a) cel: tarcze TS - 101 TS -9,
b) odlegtosé: 20 metrow TS - 10,
25 metrow TS - 9,
¢) iloé¢ naboi: 15 sztuk (z wymiang magazynka),
d) czas: 40 sekund,
€) postawa: , stojaca i kleczaca, ;
f) ostony: pionowa - na odleglosci 25 metrow,
pozioma - na odlegtosci 20 metréw,
g) zaliczenie: minimum po 5 trafien w pole punktowe kazdej tarczy,

h) sposéb przeprowadzania strzelania, zgodnie z pkt 4 lit. g;
6) strzelanie nr 6 w marszu:

a) cel: tarcza TS ~ 10,
b) odleglos¢: od 25 do 15 metréw,
¢) ilos¢ naboi: 10 sztuk,

- d) czas: _ 20 sekund,

e) postawa: W marszu,
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8)

9

ld)

f)
g

K

zaliczenie: minimum 8 trafiefi w pole punktowe tarczy,

sposob  przeprowadzania strzelania: na komende ,OGNIA” strzelajacy
przetadowuje bron palna i poruszajac sic do przodu, ogniem pojedynczym
(z zatrzymania lub w ruchu) ostrzeliwuje cel na odleglos¢ od 25 do 15 metrow;

strzelanie nr 7 w marszu:

a)

b)
)
d)
€)
D
g)

cel: tarcza TS - 91 TS - 24 (odstgp pomiedzy krawedziami
tarcz 3 metry),

odlegtosé: od 25 do 15 metréw,

ilo$¢ naboi: 20 sztuk (z wymiang magazynka),

czas: 30 sekund,

postawa: w marszu (do przodu), |

zaliczenie: minimum 6 trafiefi w pole punktowe kazdej tarczy,

sposOb  przeprowadzania strzelania: na komende ,,OGNIA” strzelajacy
przetadowuje bron palng i poruszajac si¢ do przodu, ostrzeliwuje cele po 2 strzaly
(z zatrzymania lub w ruchu), na odleglodci od 25 do 15 metrow. Wymiana
magazynka w ruchu;

strzelanie nr 8:

a)
b)
)
d)
€)
9]
g)

cel: tarcza TS — 24,

odleglo$é: od 10 do 20 metréw,

ilo$¢ naboi: ‘ 8 sztuk,

czas: 30 sekund,

postawa: stojaca,

zaliczenie: minimum 5 trafiei w pole punktowe tarczy,

sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy stoi 10 metréw od celu. Po
komendzie okreslonej przez prowadzacego strzelanie instruktora przeladowuje bron
palng i cofajac si¢ na odlegloi¢ 20 metrow prowadzi strzelanie ogniem
pojedynczym w ruchu;

strzelanie nr 9:

a)
b)
)
d)
€)
f)
g)

cel: ) tarcza TS — 22,

odlegtosé: -7 metréw, '

ilo$¢ naboi: " 11 sztuk (z wymiang magazynka),

czas: dwa ukazania tarczy po 6 sekund z przerwa 6 sekund,
postawa: stojaca i kleczaca, .

zaliczenie: wszystkie trafienia w pole punktowe tarczy,

sposOb przeprowadzania strzelania: strzelajacy kryjac si¢ za ostong obserwuje
przedpole. Sygnalem do rozpoczecia strzelania jest ukazanie si¢ tarczy. Po
wystrzeleniu amunicji w postawie stojacej wymienia magazynki i oczekuje na
kolejne ukazanie si¢ tarczy;

strzelanie nr 10:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
j)

bron palna: pistolet maszynowy (PM) i bron palna krétka,

cel: pig¢ tarcz TS - 9 lub TS — 24,

odlegltos¢: 20; 15; 10; 7 metréw,

ilos¢ naboi: 10 sztuk (8 sztuk - PM i 2 sztuki - pistolet),

czas: 60 sekund, pig¢ ukazan tarcz po 3 sekundy,

dobieg: 30 metréw,

postawa;: stojaca zza ostony i kleczaca zza ostony;

ostony: pionowe - 20; 15; 10 i 7 metrow,

zaliczenie: minimum po 1 trafieniu w pole punktowe kazdej tarczy,

Sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy, po zatrzymaniu si¢ na linii ognia,
kryje si¢ za ostona, przyjmuje postawe strzeleckg i przetadowuje bron palng.
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Przeladowanie broni palnej jest sygnalem do ukazania sie pierwszego celu
i oddania 2 strzatéw. Nastepnie przemieszcza sie na stanowisko 15 metréw i kryje
si¢ za ostong. Skierowanie broni palnej w kierunku przedpola jest sygnalem do
ukazania si¢ drugiego celu. Strzelajacy oddaje dwa strzaly i przemieszcza si¢ za
kolejng ostong. Skierowanie broni palnej w kierunku przedpola jest sygnatem do
ukazania si¢ trzeciego celu i oddania dwoch strzalow w postawie kleczacej.
Nastgpnie przemieszcza si¢ za oslong i z jej lewej strony oddaje kolejne dwa
strzaly. Po zakoficzeniu strzelania z pistoletu maszynowego (PM) strzelajacy
przechodzi do strzelania z broni palnej krétkiej i zza ostony oddaje dwa strzaly.

4. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna opracowaé inne rodzaje

strzelan z broni palnej maszynowej, niz wymienione w ust. 3.

1y

2)
3)

4

3)

6)

7

8)

9

1))

§ 18. 1. Strzelania z karabinka automatycznego przeprowadza si¢ w nastepujacy sposéb:
na linii wyjSciowej instruktor prowadzgcy strzelanie daje polecenie tadowania amunicji.
Strzelajacy laduje amunicj¢ do magazynkéw i trzyma te magazynki w dloni lub
tadownicy. Brof palna bez magazynkéw znajduje si¢ w polozeniu ,,na pas™;

na komend¢ ,,NA LINIE OGNIA — MARSZ” strzelajacy przechodzi na lini¢ ognia
i zajmuje stanowisko strzeleckie;

na linii ognia instruktor prowadzacy strzelanie podaje komendg ,,PRZYGOTOWAC SIE
DO STRZELANIA”. Strzelajacy wykonuje czynnoéci z bronig palna zgodnie
z warunkami strzelania - dolacza magazynek i odbezpiecza brofi palng. Nastepnie
przyjmuje postawe wyjsciowa i poprzez uniesienie wolnej reki na wysokos$é glowy
sygnalizuje gotowos$¢ do strzelania;

instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego, podaje
komendg ,,OGNIA”. Strzelajacy przetadowuje bron palna, wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez prowadzacego
strzelanie instruktora wezwanie do okreslonego zachowania sie i rozpoczyna strzelanie
ogniem pojedynczym;

po zakonczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowiazek sprawdzié, trzymajac
bron palng w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donosniku
magazynka nie ma naboju;

instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komendg »ROZEADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Strzelajacy wyjmuje magazynek i okazuje broi palng (z zamkiem w tylnym
potozeniu) oraz magazynek (magazynki) donosnikiem do gory do przejrzenia. Instruktor
prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sie, ze w komorze
nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt komenda
»PRZEJRZALEM” lub klepnigciem w rami¢. Po tym stwierdzeniu strzelajacy zwalnia
zamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza bron palng
1 wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie instruktora;

po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende
~PRZERWIJ OGIEN”. Strzelajacy zdejmuje palec z J(;zyka spustowego broni palnej,
ukiada go wzdluz zamka, zabezpiecza bron palna, przyjmuje postawe bezpieczng
okreslong przez prowadzacego strzelanie instruktora. W wypadku oddania strzatu po
komendzie odlicza si¢ trafienie w pole punktowe tarczy;

jezeli strzelajacy nie zdazyt wystrzela¢ amunicji, roztadowuje bron palng i magazynek

- (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzacego strzelanie;

po przejrzeniu broni palnej instruktor prowadzacy strzelanie podaje komendg ,,DO
TARCZ — MARSZ” celem sprawdzenia wynikow.

2.Przyktadowe strzelania z karabinka automatycznego:

strzelanie nr 1:

a) cel: tarcza TS - 3a,




2)

3)

b) odleglosé: 50 metrow,

¢) ilos$¢ naboi: 10 sztuk,

d) czas: 60 sekund,

€) postawa: lezgca, kolba roztozona, dozwolona podpérka,
f) zaliczenie: minimum 7 trafien w pole punktowe tarczy;

strzelanie nr 2;

a) cel: tarcza TS - 3a,

b) odleglosé: 50 metrow,

¢) ilos¢ naboi: 10 sztuk,

d) cazas: 60 sekund,

€) postawa: 5 strzaléw z postawy stojacej,
5 strzatow z postawy kleczace;j,

f) zaliczenie: minimum 5 trafien w pole punktowe tarczy;

strzelanie nr 3:

a) cel: tarcza TS — 4,
tarcza TS - 9,

b) odlegtosé: 50 metrow,

¢) ilos¢ naboi: 10 sztuk,

d) czas: 100 sekund,

e) postawa: 5 strzaloéw z postawy kleczacej do tarczy TS — 4,
5 strzaléw z postawy stojacej do tarczy TS — 9,
f) zaliczenie: minimum po 2 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;

3. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowaé inne rodzaje

strzelan, niz wymienione w ust. 2.

Rozdziat 5
Strzelania z broni gladkolufowej

§ 19. 1. Szkolenie strzeleckie z broni palnej gtadkolufowej prowadZone jest na czterech

poziomach zaawansowania i obejmuje strzelania:

1)
2)
3)
4)
1
2)

3)

4

5)

6)

statyczne;

szybkie;

dynamiczne; .

sytuacyjne. -

2. Strzelania z broni palnej gtadkolufowej przeprowadza sie w nastepujacy sposob:

na linii wyjSciowej instruktor prowadzacy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.
Strzelajacy trzyma jg w dloni.

na komend¢ ,NA LINIE OGNIA - MARSZ”, strzelajacy przechodzi na lini¢ ognia
i zajmuje stanowisko strzeleckie;

na linii ognia instruktor prowadzacy strzelanie podaje komendg ,,PRZYGOTOWAC SIE
DO STRZELANIA™. Strzelajacy wykonuje czynnosci z bronig palna zgodnie
z warunkami strzelania — taduje amunicj¢ do magazynka, przeladowuje i zabezpiecza
bron palng. Nastepnie przyjmuje postawe wyjsciowa i poprzez uniesienie wolnej reki na
wysoko$¢ glowy sygnalizuje gotowo$¢ do strzelania;

instruktor prowadzacy strzelanie, po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego, podaje
komendg ,,O0GNIA”. Strzelajacy odbezpiecza bron palna i rozpoczyna strzelanie;

po zakonczeniu strzelania strzelajacy ma obowiazek sprawdzié, trzymajac bron palna
w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej, na podajniku i donosniku
magazynka nie ma naboju;

instruktor prowadzacy strzelanie wydaje komende ,,ROZEADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON”. Instruktor prowadzacy strzelanie przeglada bron palng i po upewnieniu sig, ze
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8)

9

1y

2)

3)

4)

&

w komorze nabojowej, na podajniku i dono$niku magazynka nie ma naboju, stwierdza
ten fakt komendg ,,PRZEJRZALEM” lub klepnieciem w rami¢. Po tym stwierdzeniu
strzelajacy oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza bron palng
1 wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie instruktora;

po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzacy strzelanie podaje komende
+PRZERWIJ OGIEN”. Strzelajgcy zdejmuje palec z jezyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdhliz zamka, zabezpiecza bron palna, przyjmuje postawg bezpieczna
okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie. W wypadku oddania strzalu po
komendzie odlicza si¢ trafienie w pole punktowe tarczy;

jezeli strzelajacy nie zdazyl wystrzela¢ amunicji roztadowuje bron palna pod nadzorem
instruktora prowadzgcego strzelanie;

po przejrzeniu broni palnej prowadzacy strzelanie podaje komende ,,DO TARCZ -
MARSZ” celem sprawdzenia wynikéw.

3. Przykiadowe strzelania ze strzelb gladkolufowych:

strzelanie nr 1:

a) cel: tarcza TS - 3,

b) odleglosé: - 15 metréw,

¢) 1ilos¢ naboi: 3 sztuk ,,Chrabgszcz”,

d) czas: 30 sekund,

€) postawa: stojaca,

f) zaliczenie: minimum 2 trafienia w pole punktowe

(do wysokosci gornej 8);
strzelanie nr 2:

a) cel: tarcza TS-3,

b) odleglosé: 15 metrow,

¢) ilos¢ naboi: 2 sztuki ,,Bgk”,

d) czas: 20 sekund,

€) postawa: stojaca i kleczaca,

f) zaliczenie: minimum 1 trafienie w pole punktowe tarczy

(do wysokosci gornej 8),

8) sposéb przeprowadzania strzelania: strzelajacy po komendzie okreslonej przez
prowadzacego strzelanie instruktora przyjmuje postawe kleczaca i oddaje dwa
strzaly do celu nabojami ,,Bgk”;

strzelanie nr 3:

a) cel: 3 tarcze TS — 5 ,,0soba agresywna”,

2 tarcze TS - 9”osoba neutralna" ustawione pomiedzy
tarczami TS - 5,

b) odleglosé: TS -510; 121 15 metréw,

¢) ilos¢ naboi: 3 sztuki ,,Bak” lub 3 sztuki ,,Chrabgszcz”,
d) czas: 10 sekund,

€) postawa: stojaca,

f) zaliczenie: : trafione wszystkie ,,0soby agresywne”,

trafienie ,,0soby neutralnej” powoduje niezaliczenie
strzelania;

_ strzelanie nr 4:

a) cel: 5 tarcz TS - § (tarcze ustawione w réznych
odleglosciach, odstgp pomiedzy krawedziami
tarcz do 1 metra),

b) odleglosé: od 10 do 15 metrow,

¢) ilos¢ naboi: 5 sztuk ,,Chrabaszcz”,




5)

6)

7

8)

d)
€)

g

czas: 30 sekund,
postawa: , stojaca i kleczaca;
zaliczenie: kazda tarcza trafiona;

sposéb przeprowadzania strzelania: strzelajacy stoi naprzeciw $rodkowej tarczy
w postawie ,,GOTOW”. Na komend¢ ,,OGNIA” wydaje okrzyk ,Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrznego” lub ,ABW” oraz wskazane przez instruktora
prowadzacego strzelanie wezwanie do okre§lonego zachowania sig, odbezpiecza
brofi palng i oddaje strzaly do kolejnych tarcz, na przemian w postawie strzeleckiej
stojacej i kleczacej;

strzelanie nr 5:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

strze

a)

b)
)
d)
e)
f
g)

cel: tarcza TS - 9 lub TS - 24,
odlegtos¢: 15 metrow,
ilo$¢ naboi: 2 sztuki ,,Breneka”,
czas: , 10 sekund,
postawa: stojaca,
zaliczenie: 2 trafienia w pole punktowe tarczy;
lanie nr 6:
cel: 4 tarcze TS - 25
(tarcze ustawione w réznych odleglosciach)
odlegtos¢: 15 - 20 metréw,
ilo§¢ naboi: 4 sztuki ,,Breneka”,
czas: 30 sekund,
postawa: stojgca i kleczaca,
zaliczenie: kazda tarcza trafiona w pole punktowe,

spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajgcy w postawie ,,GOTOW” stoi
naprzeciw srodkowych tarcz. Po komendzie ,,OGNIA” wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczefistwa Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez instruktora
prowadzacego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania si¢ odbezpiecza
bron palng i oddaje strzaty do kolejnych tarcz, na przemian w postawie strzeleckiej
stojacej i kleczacej;

strzelanie nr 7:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

)

cel: tarcza TS - 51 TS - 20,

odlegtos¢: 15 metréw TS -5, 3
20 metrow TS — 20,

ilo$¢ naboi: 4 sztuki ,,Breneka”,

czas: 20 sekund,

postawa: stojaca i kleczaca,

zaliczenie: minimum 12 trafiefn w pole punktowe tarczy,
TS - 5 minimum 1 trafienie w pole punktowe tarczy
TS - 20,

sposOb przeprowadzania strzelania: strzelajacy po komendzie ,,OGNIA” wydaje
okrzyk ,,Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane
przez instruktora prowadzacego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania
si¢ i oddaje 2 strzaly z postawy stojacej do tarczy TS - 5. Nastepnie przyjmuje
postawg klgczaca i oddaje kolejne strzaty do tarczy TS — 20;

strzelanie nr 8:

a)

b)
©)

cel: tarcze TS — 20, tarcze TS — 25, (odleglo$¢ pomiedzy
krawedziami tarcz okoto 1,5 metra),
odleglos¢: 15 metréw,

ilo$¢ naboi: 4 sztuki ,,Loftka”,




d)
e)

g)
h)

3

czas: dowolny,

oslona: : pionowa,

postawa: ’ stojaca i kleczaca,

zaliczenie: minimum 1 trafienie ,,Loftka” w pole punktowe

kazdej tarczy

spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajacy po komendzie ,,OGNIA” wydaje
okrzyk ,,Agencja Bezpieczenistwa Wewnetrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane
przez instruktora prowadzacego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania
si¢ wychyla si¢ z prawej strony ostony i oddaje 1 strzal w postawie stojacej,
przyjmuje postawe klgczacg i oddaje kolejny strzat w postawie kleczacej. Nastepnie
wychyla si¢ z drugiej strony ostony i kontynuuje strzelanie w wyzej opisany
sposéb;

9) strzelanie nr 9:

a)
b)

<)

d)
€)
f)
g

cel: tarcza TS — 10,
odlegtosé: 15 metréw,
ilo$¢ naboi: 3 sztuki ,,Loftka” w magazynku,
3 sztuki ,,Breneka” w tadownicy,
czas: ‘ 30 sekund,
postawa: stojqca i kleczaca, ‘
zaliczenie: minimum 5 trafien w pole punktowe tarczy,

sposdb przeprowadzama strzelania: strzelajacy po komendzie ,,OGNIA” wydaje
okrzyk ,,Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane
przez instruktora prowadzacego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania
si¢ 1 oddaje 3 strzaly w postawie stojacej. Nastepnie przyjmuje postawe kleczaca
i tadujac kolejno naboje bezposrednio na podajnik kontynuuje strzelanie;

10) strzelanie nr 10:

a)
b)

c)

d)
€)
f)

g)
h)

g

cel: tarcza TS — 10, tarcza TS - 21d,
odleglo$é: tarcza TS — 10, 12 metrow,
tarcza TS - 21d (neutralna), 10 metrow
(odlegltos¢ pomigedzy krawedziami tarcz 1,5 metra),

ostony: * pionowa na odlegtosci 12 metréw,
pozioma na odlegtosci 10 metrow,
ilo$¢ naboi: 5 sztuk ,,BAK” lub ,,CHRABASZCZ”
dobieg: 20 metréw,
czas: 40 sekund,
postawa: - stojaca i kleczaca,
zaliczenie: minimum 1 trafienie w pole punktowe kazdej tarczy,

spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajacy przyjmuje postawe ,,GOTOW?”.
Na komendg okreslong przez instruktora prowadzacego strzelanie rozpoczyna bieg.
Po dobiegnigciu na stanowisko strzeleckie przed tarczg TS - 10 przeladowuje bron
palna, wychyla si¢ zza ostony, wydaje okrzyk ,,Agencja Bezpieczenstwa
Wewngtrznego” lub ,,ABW” oraz wskazane przez instruktora prowadzacego
strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania si¢ i oddaje 3 strzaly w postawie
stojgcej. Nastepnie przemieszcza si¢ na stanowisko strzeleckie przed tarcza TS -
21d i kontynuuje strzelanie w postawie kleczacej zza ostony.6

4. Za zgoda kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna opracowaé inne rodzaje
strzelan z broni palnej gtadkolufowej, niz wymienione w ust. 3.




il

Zalqbznik do instrukcji strzelaf
z broni palnej

KATALOG TARCZ STRZELECKICH
WYKAZ 1 OPIS PARAMETROW TECHNICZNYCH TARCZ STRZELECKICH
/dotyczy nowych oraz wcze$niej wprowadzonych wzoréw/

L.p. Symbol Nazwa Warunki techniczne
formularza
katalogowy postaé format | gramatura Inne dane Uwagi
wydawnicza g/’
1. TS~ 1/88 Tarcza sportowa Lz 170 mm 200 Druk
do kbks 50 m x 170 jednostronny
/ekran 155mm x mm koloru
155mm/ czarnego
2. TS - 1a/88 | Tarcza sportowa Lz 340 mm 200 Druk
do kbks 50 m x 540 jednostronny
/ekran 155mm x mm koloru
155mm/ czarnego
3. TS - 2 Tarcza sportowa Lz 520 mm 90 Druk
nr 1 x 520 jednostronny
/ekran 200 mm x mm koloru
200 mm/ czarnego
4. | s - 3a/1 | Tarcza Lz 1.000 90 Druk
strzelecka nr 3a mm x jednostronny
bez piers$cieni 700 mm koloru
/gbéra/ czarnego
5. TS - 3a/2 | Tarcza Lz 1.000 90 Druk
strzelecka nr 3a mm x jednostronny
) bez pierscieni 700 mm koloru
/déy/ czarnego
6. TS - 3/1 Tarcza . Lz 1.000 90 Druk
strzelecka nr 3 mm X jednostronny
z pier$cieniami 700 mm koloru
/gbéra/ czarnego
| 7. TS - 3/2 | Tarcza Lz 1.000 90 Druk
strzelecka nr 3 mm x jednostronny
z pier$cieniami 700 mm koloru
/déx/ czarnego
8. TS - 3/88 | Tarcza sportowa Lz 550 mm 200 Druk
do strzelan x 550 jednostronny
szybkich z mm koloru
pistoletu 25 czarnego
m/ekran 497mm x
497mm
9. TS - 4 Tarcza Lz 600 mm 90 Druk
strzelecka nr 4, x 420 jednostronny
popiersie mm koloru
czarnego
10. | s - 5/1 | Tarcza Lz 1.000 90 Druk
¢wiczebna nr 5 mm x jednostronny
/gbéra/ 700 mm koloru
czarnego




11.

TS - 5/2 Tarcza Lz 1000 90 Druk
¢wiczebna nr $ mm x jednostronny
/déxr/ 700 mm koloru
czarnego
12. TS - 7/88 | Tarcza sportowa Lz 100 mm 200 Druk
do karabinka x 100 jednostronny
pneumatycznego mm koloru
10 m/ekran 45mm czarnego
X 45mm
13. TS - 8/88 | Tarcza sportowa Lz 170 mm 200 Druk
do pistoletu x 170 jednostronny
pneumatycznego mm koloru
10 m/ekran 155mm czarnego
¥ 155mm
14. TS - 9 Tarcza Lz 685 mm 90 Druk
"przestepca" x 490 jednostronny
mm koloru
czarnego
15. TS - 10 | Tarcza Lz 685 mm 90 Druk
"terrorysta" x 490 jednostronny
mm koloru
czarnego
16. TS - 11 | Tarcza Lz 1.000 90 Druk Pie¢ k6t od
pistoletowa do mm x jednostronny |czarnego do
strzelan 700 mm jasnoszarego
dynamicznych
17. TS - 12 Tarcza z 5 Lz 297 mm 90 Druk
czarnymi kéikami x 210 jednostronny
o $rednicy 1,5 mm koloru
cm czarnego
18. TS - 13 Tarcza z 5 Lz 297 mm 90 Druk
czarnymi kéltkami x 210 jednostronny
0 $rednicy 2 cm mm koloru
czarnego
19. TS - 14 | Tarcza z 5 Lz 297 mm 90 Druk
czarnymi kéikamd x 210 jednostronny
o $rednicy 2,5 mm koloru
cm czarnego
20. TS - 15 Tarcza z 5 Lz 297 mm 90 Druk -
czarnymi kétkami x 210 jednostronny
o $rednicy 3,5 mm koloru
cm czarnego
21. TS - 16 Tarcza z Lz 297 mm 90 Druk
czarnym kébltkiem x 210 jednostronny
o $rednicy 5 cm mm koloru
czarnego
22. TS - 17 Tarcza z Lz 297 mm 90 Druk
czarnym koéitkiem x 210 jednostronny
o Srednicy 6,5 mm koloru
cm czarnego
23. TS - 18 Tarcza z Lz 297 mm 90 Druk
czarnym kéikiem x 210 jednostronny
o $rednicy 7,5 mm koloru
cm czarnego
24. TS - 19 Tarcza o polach Lz 1.000 90 Druk Biala z
geometrycznych mm x jednostronny |czarnymi
700 mm drukowanymi

literami




25.

TS - 20 Tarcza kobieta Lz 1.000 90 Druk
z bronia mm x jednostronny
700 mm koloru
czarnego
26. TS - 21 | Tarcza kobieta Lz 580 mm 90 Druk
jasna z bronia x 490 jednostronny
mm koloru
czarnego
27. TS - 21a | Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta jasna z mm koloru
kubeczkiem czarnego
28. | o5 - 21b | Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta jasna z mm koloru
latarkg czarnego
29. TS -~ 21lc Tarcza Lz 580 mm 920 Druk
neutralna - x 490 Jjednostronny
kobieta jasna z mm koloru
pilotem TV czarnego
30. TS - 21d Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta jasna z mm koloru
nozem czarnego
31, TS - 22 | Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
me2czyzna 2z x 490 jednostronny
pistoletem mm koloru
czarnego
32. TS - 22a Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
mezczyzna z mm koloru
kubeczkiem czarnego
33. TS - 22b Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
mezczyzna z mm koloru
latarka czarnego
34. | 1s - 22¢ | Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
mezczyzna 2z mm koloru
pilotem TV czarnego
35. TS - 22d Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
mezczyzna 2z mm koloru
nozem czarnego
36. T8 - 23 | Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
mezczyzna w x 490 jednostronny
kominiarce z mm koloru
bronig czarnego
37. TS - 24 | Tarcza kobieta Lz 580 mm 90 Druk
ciemna z broniag x 490 jednostronny
mm koloru
czarnego
38. TS - 24a Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta ciemna z mm koloru
kubeczkiem czarnego




39,

TS - 24b Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta ciemna z mm koloru
latarka czarnego

40. TS - 24c Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta ciemna z mm koloru
pilotem TV czarnego

41. TS -~ 24d Tarcza Lz 580 mm 90 Druk
neutralna - x 490 jednostronny
kobieta ciemna z mm koloru
nozem czarnego

4z. TS 25 Tarcza Lz 1.000 90 Druk
mezczyzna z PM mm x jednostronny

700 mm koloru
czarnego

43. TS - 26 | Tarcza - Lz 297 mm 90 Druk
terrorysta z x 210 jednostronny
zaktadniczka mm koloru

czarnego

44. TS - 27 | Tarcza - giowa Lz 297 mm 90 Druk
terrorysty x 210 jednostronny

mm koloru
czarnego

45. TS 28 Tarcza = Lz 297 mm 90 Druk
prostokatna x 210 jednostronny
punktowa mm koloru

czarnego




Zalacznik nr 3

.“ (jednastkaorgamzacyjna ABW) e (miejscowosé, data)

WZOR

LISTA UCZESTNIKOW STRZELANIA, KTORZY ZAPOZNALI SIE
Z WARUNKAMI BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICY

..............................................................................................................................................................

(rodzaj strzelania, jednostka oraz komdrka organizacyjna ABW)

Rodzaj I[los¢

Lp. Nazwisko i Imig amunicii amunicji

(instruktor prowadzqcy strzelanie)




Zalacznik nr 4
WZOR

Uednostka organizacyjna ABW) T iegseowodt, dag T

»ZATWIERDZAM”

Wydzial IT Biura Logistyki ABW

(kierownik jednostki organizacyjnej ABW)

KARTA ZAPOTRZEBOWANIA AMUNICJT
LUB MATERIALOW WYBUCHOWYCH

Proszg¢ o wydanie nizej wymienionej amunicji w celu: ...............cooeror oo
Ilog¢
zadysponowana
Tosé przez jednostke
L.p. Rodzaj amunicji Jm. Zapotrzebowania | Or8anizacyjng ABW UWAGI
(komorke
organizacyjna
ABW)
zaopatrzenia
|
Do odbioru amunicji upowazniam..............co.cooererrevoeoereesoo
(imienna picczqrka i podpis kierownika kombri organizacyinej ABW)
Pouczenie

Rozliczenie amunicji powinno nastapi¢ w terminie do 30 dni od dnia pobrania jej z magazynu (komérki) zaopatrzenia,
aw przypadku pobrania amunicji w czerwcu i grudniu w nieprzekraczalnym terminie, odpowiednio do 30.06. 1 31.12 danego
roku kalendarzowego.




Zalacznik nr 5

.........................................

.Uednostka-(;r:qanizac}};u; :43W) T (miejscowosé, data)

PROTOKOL ZUZYCIA AMUNICJI
LUB MATERIALOW WYBUCHOWYCH

.............................................................

(kierownik jednostki organizacyjnej ABW)

Wydzial II Biura Logistyki ABW

. Nr .| Data | mos¢ | mose | M | Masa

Rodzaj |, dowodu | Nr partii . . . { amunicji .
L.p. A R . . .. | pobrania [ pobranej | zuzytej odzyskanych | Uwagi

amunicji wydania | amunicji . L " do

. amunicji | amunicji | amunicji husek (kg)
amunicji Zwrotu
1

Wykonat -

............................................

..............................................................................

(imienna pieczqtka i podpis kierownika komdrki organizacyjnej ABW)

Dyspozycja kierownika komérki organizacyjnej ABW)

.................................................................................................................................................................

i pecigia i podis sk koo sraasa T AR

wiasciwej w sprawach zaopatrzenia w amunicjg)

.................................................................................................

e




Zalacznik nr 6

WZOR
""" Yednostka organizacyjna ABW) T lmigeowedd, data T
INFORMACJA
o0 poziomie szkolenia strzeleckiego
za okres od dnia 15 listopada r. do dnia 14 listopada r.

1. Strzelania programowe:

Liczba i Wyniki/ Ocen Zaliczenie
funkcjonariuszy ABW L.ICZba. Y Y
. funkcjonariuszy
obowiazanych ABW lai h ]
do strzelania strzelajacych | 5 [ 4 | 3 | 2 zal. | nie zal
2. Sprawdziany:
Liczba i Wyniki/ Ocen Zaliczenie
funkcjonariuszy ABW L.waa. Y Y
. funkcjonariuszy
obowiazanych BW lai h ]
do strzelania ABW strzelajacych | 5 | 4 [ 3 | 2 zal. | nie zal.
3. Liczba godzin strzelan programowych: ....................
4. Zuzyto ......... sztuk amunicji do broni palnej stuzbowej.
5. Zuzyto ......... sztuk amunicji ¢wiczebnej.

6. Ocena strzelania:

7. Plany zwigzane z rozwojem bazy do éwiczen strzeleckich:
8. Inne uwagi i spostrzezenia:

...........................

ika jednostki organizacyjnej ABW)




Zalacznik nr 7
WYKAZ NIEZBEDNYCH UMIEJETNOSCI STRZELECKICH
FUNKCJONARIUSZY ABW

1.W czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABW powinien zdoby¢ nastgpujaca
wiedzg i umiejetnosci strzeleckie:
1)  wiedza ogdlna:
a) przepisy dotyczace uzycia i wykorzystania broni palnej,
b) rozpoznawanie rodzajéw broni palnej okreslonej w ust. 2,
¢) rozpoznawanie rodzajow amunicji okreslonej w ust. 3,
d) wlasciwy dobér amunicji do okreslonego rodzaju broni palnej,
€) obsluga w zakresie rozkladania oraz skladania broni palnej okre$lonej w ust. 2,
f) prawidlowe ladowanie magazynkow;
2)  umiejetnoscei techniczne:
a) przyjmowanie prawidlowej postawy strzeleckiej,
b) przetadowanie broni palnej krotkiej i diugiej reka wspomagajaca,
¢) prawidlowe zgrywanie przyrzgdéw celowniczych,
d) prawidlowe $cigganie Jjezyka spustowego broni palnej,
€) postugiwanie si¢ bronia palng krétka jednoracz,
f) manualna obsluga wszystkich mechanizméw znajdujgcych si¢ w broni palnej
okreslonej w ust. 2 pkt I,
g) samodzielne usuwanie podstawowych zacigé broni palnej;
3)  umiejetnosci taktyczne:
a) prowadzenie skutecznego bojowego strzelania na dystansie do 15 m,
b) prowadzenie skutecznego strzelania ogniem pojedynczym,
¢) prowadzenie skutecznego strzelania dubletami.
2.W czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABW powinien zdoby¢

umiejetnosci:
1) postugiwania si¢ bronia palng krétka kurkows i bezkurkowa o kalibrze 9 x 19 mm
parabellum;

2) podstawowej obstugi broni palnej diugiej w tym: broni palnej maszynowej, karabinka
maszynowego i strzelby gladkolufowe;j majgcych zastosowanie do kalibrow:
9 x 19 mm parabellum, 5,56 x 45 mm NATO, 7,62 x 39 mm wz. 43, 12/70.
3.W czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABW powinien zdobyé wiedze
i umiejgtnosci rozpoznawania i prawidiowego stosowania amunicji wskazanej w ust, 2.
4. W czasie szkolen na pierwszy stopiefi w korpusie chorazych i oficeréw funkcjonariusz
ABW powinien utrwali¢ i doskonalié wiedzg oraz umiejetnosci, o ktérych mowa w ust, 1.




