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Zalacmiknr I

ORGANIZACJA I ZASADY STRZELAN Z NNONI PALNEJ

Rozdzial I

ORGAIYIZACJA SZKOLENIA STRZELECKIEGO

$ 1. l. System ma na celu:
l) opanowanie i doskonalenie pruez funkcjonariuszy ABW umiejgtno6ci bezpiecznego,

sprawnego i skutecznego poslugiwania sig broni4 palnq w r62nych sytuacjach
i warunkach;

2) ksztaltowanie i utrwalanie zgodnych z prawem zachowafi funkcjonariusza ABW
w sytuacj a ch zblihonych do rueczy wisty ch, zwiqzanych z uzy ciem broni palnej ;

3) ksztaltowanie umiejgtnoSci wlaSciwej oceny sytuacji, rozpoznania i wyboru celu,
podjgcia decyzji o uzyciu lub zaniechaniu uzycia broni palnej.
2. System jest realizowany w:

1) COS - wedlug program6w szkoleri strzeleckich w ramach szkolef korpusowych oraz
program6w szkoleri strzeleckich i specj alistycznych;

2) jednostkach organizacyjnych ABW - w ramach szkoleri strzeleckich, w oparciu
oprogram, o kt6rym mowaw $ 7 ust. l pkt 2zarzqdzenia;

3) obiektach strzeleckich zewngtrznych, na podstawie porozumienia kierownika jednostki
organizacyjnej ABW z wlaScicielem obiektu.
3. Szkolenie strzeleckie moZe obejmowai:

1) zajgciateoretyczne;
2) zajgciapraktyczne:

a) treningbezstrzalowy,
b) trening strzelecki,
c) strzelaniaprogramowe;

3) egzaminy, sprawdziany wiedzy i umiejgtno6ci.

S2. l.Zajgcia praktyczne oraz egzaminy i sprawdziany umiejgtnodci w zakresie
poslugiwania sig broni4 paln4 przeprowadza sig na strzelnicach.

2. Zajgcia praktyczne w zakresie strzelania z broni palnej z wykorzystaniem amunicji
birwi4cej i 6wiczebnej oraz trening bezstrzalowy mozna prowadzi6 poza strzelnicami, przy
zachowaniu zasad bezpieczef stwa.

3. Dopuszcza sig realizacjg zajE6 praktycznych z ulyciem amunicji z pociskami
niepenetracyjnymi na poligonach, zapewniaj4c bezpieczeristwo szkol4cych sig i os6b
postronnych.

4.Zasady bezpieczeirstwa oraz warunki korzystania ze strzelnicy okreSla regulamin
strzelnicy.

5. Dopuszcza sig moZliwoSi prowadzenia treningu strzeleckiego z wykorzystaniem
broni palnej prywatnej i amunicji sluzbowej lub prywatnej funkcjonariuszy ABW na
strzelnicy 6wiczebnej COS, strzelnicach ABW orazna strzelnicach nie bgdqcych wlasnoSci4
ABW w obiektach zewngtrznych wykorzystywanych w celu realizacji zajE1 praktycznych
funkcjonariuszy ABW, pod warunkiem spelniania przez brori paln4 prywatn4 i amunicjg
prywatn4 szczeg6lowych wymog6w okreSlonych w regulaminach tych strzelnic.
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$ 2l zarzqdzenia nr Z-52 Szefa ABW z dnia 28 czervvca 2016 r. w sprawie ochrony obiekt6w
Agencji Bezpieczefrstwa Wewngtrznego oraz os6b w nich przebywajqcych zmienionego
zarzqdzenrem 2-56 Szefa Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego z dnia I lipca 2016 r.
stosuje sig odpowiednio. Wz6r raportu okreSla zal4cznik do organizacji i zasad strzelaf
z broni palnej.

7. Trening strzelecki z wykorzystaniem amunicji prywatnej naleiry odnotowa6
w ewidencji prowadzonej w obiekcie strzeleckim, w formie wpisu zawierajEcego datg, ramy
czasowe treningu, iloS6 wykorzystanej amunicji prywatnej oraz podpis wlaSciciela amunicji.

$ 3. Osoby przebywaj1ce na strzelnicy w trakcie zajE(, s4 traktowane jako uczestnicy
strzelania i s4 obowiqzane przestrzegai poleceri wydawanychprzez prowadz4cego strzelania
instruktora.

$ 4. 1. Za realizacjE zajgt praktycznych odpowiedzialny jest instruktor prowadz4cy
strzelanie.

2. W jednostce organizacyjnej ABW instruktora prowadz4cego strzelanie wyznacza
kierownik tej j ednostki.

3. W COS instruktora prowadz4cego strzelanie wynracza kierownik tej jednostki lub
kierownik kom6rki organizacyjnej CoS wlaSciwej w sprawach dydaktycznych.

S 5. 1. Instruktor prowadzqcy strzelanie mo2e realizowa(, zajgcia strzeleckie w wymiarze
do 5 godzin zaj96 dydaktycznychdziennie.

2. Grupa szkoleniowa nie moze liczyl wigcej ni2 l6 os6b.
3.Zajgcia z jedn4 grupQ szkoleniow4 realizuje minimum dw6ch instruklor6w

prowadz4cych strzelanie. JeZeli grupa szkoleniowaliczy do 6 os6b, zajgcia praktyczne moae
rcalizow ac j eden instruktor prowadz4cy strzelanie.

Rozdzial2

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICACH

$ 6. Do obowi4zk6w funkcjonariusza ABW lub innej osoby bior4cej udzial w szkoleniu
strzeleckim nale|y:
I ) zapoznanie sig z zasadami bezpieczefstwa i przestrzeganie tych zasad;
2) wykonywanie polecefi i komend instruktora prowadz4cego strzelanie;
3) kierowanie broni palnej wylqcznie w strong kulochwytu.

$ 7. 1. Na strzelnicach zabrania sig kierowania broni palnej w strong os6b
przebywaj4cych na strzelnicy, zwylqczeniem sytuacji prowadzenia treningu strzeleckiego:
1) bezstrzalowego;
2) zu2yciem amunicji barwiqcej i szkolnej.

2. Kierowanie broni palnej w strong os6b w sytuacjach, o kt6rych mowa w ust. l,
mozliwe jest wyl4cznie podczas symulacji szkoleniowych zblihonych do reali6w uZycia broni
palnej.

$ 8. Poza lini4 ognia i miejscem przeznaczonp do treningu bezstrzalowego,
przebywajqcy na terenie strzelnicy i obiekt6w strzelnicy nosz4 brof paln4 rozladowanq
zodl4czonym magazynkiem - kr6tk4 w kaburze lub dlug4 - w sposob okreslony przez
prowadz4cego strzelanie instruktora.

$ 9. l. Podczas strzelania nale2y przestrzegal zasadbezpieczehstwa, w szczeg6lno6ci:
strzelad tylko z broni palnej technicznie sprawnej;
po dol4czeniu do broni palnej zaladowanego magazyrrka nie odkladad jej i nie
przekazywa6 innemu strzelaj4cemu. W razie potrzeby odlozenia lub przekazania broni

1)
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i :...1!ii



3)

4)

s)
6)
7)

8)

e)

.J

palnej sprawdzid, czy jest odl4czony magazanek oraz rozladowana komora nabojowa
i pozostawil zamek w tylnym polozeniu (ezeli konstrukcja broni palnej to umozliwia);
na linii ognia brori paln4 kierowai w strong kulochwytu, tarcz bqd? przedmiot6w
okreSlonych przez prowadzEcego strzelanie instrukt ora, abgd4cych celem;
ukladad palec na jgzyku spustowym broni palnej wylqcznie w chwili oddawania
Swiadomego strzalu do rozpoznanego i okreslonego warunkami strzelania celu;
stale kontrolowad polozenie broni palnej w trakcie wykonywania strzelania;
w strzelaniu zespolowym wzajemnie kontrolowai swoje ustawienie;
dobywad broir paln1 wylqcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym, na
komendg okreSlon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie;
wykonywa6 czynnoSci zwiqzane ze strzelaniem na wyrafune polecenie instruktora
prowadz4cego strzelanie;
samodzielnie, zgodnie z zasadami bezpieczeristwa, rozpoznat zacigcie broni palnej i je
usun46, chyba 2e warunki strzelania stanowi4 inaczej;

l0) zglosid instruktorowi prowadzqcemu strzelanie zaciEcie broni palnej w wypadku braku
umiejgtnoSci jego rozpoznania i technik usunigcia;

I l) po zakoriczeniu strzelania okazac brori paln4 do przejrzenia instruktorowi
prowadzqcemu strzelanie i odda6 strzal kontrolny w kierunku kulochwytu.
2.Podczas strzelania z broni palnej zaleca sig stosowa6 ochronniki sluchu oraz

ochronniki wzroku.
3. Zabrania sig strzela6:
z broni palnej iechnicznie niesprawnej;
amunicj4:
a) niesprawn4,
b) kt6rej uZyciejest zabronione,
c) niezgodnq ztypem u2ytej broni palnej;
do obiekt6w i urzEdzeh niebgd4cych celem;
do zwierzqt.

$ 10. Strzelanie przerywa sig na komendg,,PRZERWIJ OGIEN'.
l. Po komendzie,,PRZERWIJ OGIEN" nalely:
natychmias t przerw at strzelanie ;
zdiqc palec z jgzyka spustowego broni palnej , ulozyl go wzdlua zamka (szkieletu) broni
palnej;
zabezpieczyi brori paln4, je?eli konstrukcja to umozliwia;
przyj46 postawg bezpieczn1 okreSlon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie.
2. Strzelaj4cy samodzielnie natychmiast przerywa strzelanie w sytuacjach:

1) pojawienia sig przed strzelaj4cym os6b lub zwierz4t;
2) padania pocisk6w poza obrgb kulochwytu;
3) rykoszetowaniapocisk6w;
4) kontuzji strzelaj4cego;
5) powstania innegoniebezpieczefstwa.

3. W wypadku stwierdzenia ruZEcego naruszenia zasad bezpieczeristwa podczas
strzelania instruktor prowadzEcy strzelanie przerywa szkolenie strzeleckie i podejmuje
dzialania zmierzajqce do przywr6cenia stanu wyjSciowego oraz zglasza ten fakt wlaSciwemu
przelozonemu.

4. W sytuacji zagrolenia komendg ,,PRZERWIJ OGIEN" podaje funkcjonariusz ABW
lub inna osoba bior4ca udzial w szkoleniu strzeleckim, kt6ra stwierdzila niebezpieczefstwo.

5. W przypadku, gdy funkcjonariusz ABW lub inna osoba bior4ca udzial w szkoleniu
strzeleckim:
1) nie przestrzega warunk6w bezpieczefstwa,
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2) nie stosuje sig do poleceri zuri4zanych ze szkoleniem strzeleckim,
3) jest nieprzygotowana do szkolenia strzeleckiego,
4) jej stan psychofizyczny wskazuje,2e nie powinna ona uczestniczy6 w strzelaniu,
5) moZc znajdowai sig pod wplywem alkoholu lub innych Srodk6w odurzaj4cych

prowadz4cy strzelanie instruktor moze nie dopuSci6 jej do strzelania lub w trakcie
szkolenia strzeleckiego wycofa(, z dalszego uczestnictwa w zajgciach, informuj4c o tym
swoj ego wlaSciwe g o przelolonego.

oBowIAzKI INsTRUKToRA r:ojfH+cEco sTRZELANTE r osOB
FUNKCYJNYCH

$ 11. Instruktor prowadzqcy strzelanie, w miarg potrzeby, vq.iznacza osoby funkcyjne
i przeprow adza z nimi instruktaZ.

S 12. L Do obowi4zk6w instruktora prowadzqcego strzelanienaleLy:
l) przedrozpoczgciem strzelania:

a) sporz4dzenie listy funkcjonariuszy ABW lub innych os6b bior4cych udzial
w szkoleniu strzeleckim, o kt6rej mowa w zal1czniku nr 3 do zarzqdzenia, lub
wyznaczyf osobg do wykonania tej czynno$ci,

b) sprawdzenie czy strzelnica, obiekty strzelnicy lub inne miejsce szkoleri sQ
przygotowane do strzelania zgodnie z warunkami strzelania,

c) przejrzenie broni palnej,
d) dopilnowanie, aby magazyrrkizostaly odl4czone od broni palnej,
e) om6wienie z funkcjonariuszami ABW lub innymi osobami bior4cymi :udzial

w szkoleniu strzeleckim zasad bezpieczeirstwa oraz warunk6w strzelania,
D odebranie podpisu od kaZdego funkcjonariusza ABW lub innych os6b bior4cych

udzial w szkoleniu strzeleckim na liScie, o kt6rej mowa w lit. a, potwierdzaj4cego
znaj omoS6 zasad bezpieczehstwa na strzelnicy,

g) podzielenie funkcjonariuszy ABW lub innych os6b biorqcych udzial w szkoleniu
strzeleckim na grupy szkoleniowe i zmiany

2) w czasie strzelania:
a) prowadzenie nadzoru nad bezpieczefstwem funkcjonariuszy ABW lub innych os6b

biorqcych udzial w szkoleniu strzeleckim,
b) nadzorowanie prawidlowoSci przebiegu strzelari;

- 3) po zakonczeniu strzelania:
a) przejrzenie broni palnej,
b) om6wienie wynik6w strzelania i odnotowanie wynik6w zaliczehi egzamin6w,
c) spowodowanie uprz4tnigcia strzelnicy oraz innych obiekt6w,
d) sprawdzenie rozliczenia amunicji na podstawie protokolu ntzycia amunicji,

o kt6rym mowa w zal4czniku nr 5 do zarz4dzenia.

Ptozdzial4

DOKUMENTOWANIE I OCENIANIE STRZELAN Z BRONI PALNEJ

$ 13. l. Dokumentacjg szkolenia strzeleckiego stanowi:
l) program szkolerl strzeleckich, o kt6rym mowa w $ 7 ust. I pkt 2 zan4dzenra;
2) dziennikiszkolerikorpusowych;
3) informacja o poziomie szkolenia strzeleckiego w danym roku kalendarzowym, o kt6rej

mowa w $ 13 ust. I zarzqdzenia;
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4) dokumentacja techniczna,w sktad kt6rej wchodz4:
a) lista uczestnik6w strzelania - o kt6rej mowa w zalqczniku nr 3,
b) kartazapotrzebowania amunicji - o kt6rej mowa w zalqczniku nr 4,
c) protok6l zu2ycia amunicji - o kt6rym mowa w zalEczniku nr 5;

5) system e-Kadry, do kt6rego sq wpisywane dane o szkoleniach strzeleckich oraz
wynikach egzamin6w i sprawdzian6w po zakonczonych szkoleniach strzeleckich
w ramach szkoleri, o kt6rych mowa w $ 1 ust. I zarz4dzenia.
2. Wyniki egzamin6w i sprawdzian6w oraz oceny ze strzelair, realizowanych w trakcie

szkoleri strzeleckich prowadzonych w jednostkach organizacyjnych ABW, wpisuje sig do
systemu e-Kadry na podstawie informacji przekazanych przez organizatora kom6rce
organizacyjnej ABW wlaSciwej w sprawach kadrowych.

$ 14. Spos6b oceny wynik6w szkolenia strzeleckiego okresla program szkolenia
i moze byd wyrazony:
1) w formie ocen:

a) 2 -niedostateczna,
b) 3 - dostateczna,
c) 4 - dobra,
d) 5 -bardzo dobra;

2) w formie zaliczenia.
2. Na obniZenie oceny lub niezaliczenie strzelania ma wplyw:

1) naruszeniewarunk6wbezpieczefstwa;
2) nieprzestrzeganie warunk6w strzelania;
3) nieprawidlowe stosowanie zasad taktyki i technik strzeleckich.

S 15. 1 .Za trafrenie uwaza sig wyraZny przestrzeling w tarczy. Przestrzelina musi by6
wynikiem trafienia bezpoSredniego. W razie wigkszej liczby trafieri, ni? przewiduj4 warunki
strzelania, odlicza sig przestrzeling lub przestrzeliny umieszczone w polu punktowym tarczy.
Je2eli warunki strzelania okreSlaj4 limity punktowe, odrzuca sig w6wczas trafienie lub
trafienia o najwyhszej wartoSci.

2. W strzelaniu ocenianym na punkty zalicza sig przestrzeling naruszajqcqpierScieri pola
punktowego. Jezeli przestrzelina dotyka pierScienia (linii) o v,ryaszej wartoSci, zalicza sig
wy Zszq warto 56 punktow4.

3. W strzelaniu do tarcz sylwetkowych jako trafienie zalicza sig przestrzeling, kt6rej
pelny obrys znajduje sig w polu punktowym celu. JeZeli tarcza sylwetkoWa ma wewngtrzne
zr6hnicowanie punktowe, to po spelnieniu powyZszego warunku stosuje sig zasady jak
w ust. 2.

L



Zal1cznik do organizacji i zasad strzelarl
z broni palnej

WZOR

(miejscowo5d, data)

imig i nazwisko funkcjonariusza ABW, nr kadrowy

jednostka i kom6rka organizacyjna ABW

ZATWIERDZAM

Egz.pojedynczy

Kierownik jednostki organizacyjnej ABW

RAPORT
o pozwolenie wnoszenia broni palnej prywatnej i amunicji na teren ..a;,;;;,,i;;;;;;;;;;a:i;r,)

i mozliwoSd jednorazowego/cyklicznego* wykorzystania do cel6w treningowych na strzelnicy

(nazwa obie ktu s uze leckie go)

Zwracam sig z proSli4 o mo2liwoSC wniesienia na teren' "a;;;;,i;;',e;;;;;;;; );w)" 
broni palnej prywatnej

wruz amunrcJQ:
Marka i model broni palnej, kaliber:
Seria i numer broni palnej:
Numer pozwolenia na brori palnq i nazwa organu wydaj4cego:

*Ponadto zwracam sig z pro6b4 o wyrazenie zgody na wykorzystanie ww. broni palnej i amunicji
w celu odbycia treningu strzeleckiego na obiekcie strzelnicy
zgodnie z jej regulaminem i przeznaczeniem. (nawa obie ktu s tze|eckie go,

Zobowi1zujg sig do poniesienia odpowiedzialno3ci materialnej za szkody powstale na skutek u|ycia
broni palnej i amunicji prywatnej w spos6b niezgodny z regulaminem strzelnicy.

(pod p i s fu n k cj o n a ri u s u A B ll/)

*- niepotrzebne skreSlid
Wykonano w egz. pojedynczym
Wykonal:
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Zalqcmiknr2

INSTRUKCJA STRZELAN Z BRONI PALNEJ

Rozdzial I

Przepisy og6lne

$ 1. Instrukcja okreSla warunki strzelari z broni palnej.

$ 2. 1. Przed oddaniem strzalu nale?y wykonai nastgpuj4ce czynnoSci:
dolqczyf do broni palnej zaladowany magazynek;
przyj46 postawg wyj Sciow4;
po komendzie okreSlo nej przez pr ow adzqce go strzelanie instruktora:
a) przyj46 postawg strzeleck4,
b) przeladowai brori paln4,
c) zlo2y(, sig do strzalu,
d) celowa6 i Sci4gai iqzyk spustowy broni palnej.
2.Od poziomu strzelafi dynamicznych, o kt6rych mowa w $ 12 ust. I pkt 3 niniejszej

instrukcji, dopuszcza sig stosowanie oslon.
3.Przy strzelaniu zwykorzystaniem oslon, wymiany magazynka dokonuje sig zaoslonq

chyba ze warunki strzelania przewiduj4 inaczej. W strzelaniach bez wykorzystania oslon,
wymiany magazynka dokonuje sig w postawie klgcz4cej niskiej, chyba, ze warunki strzelania
stanowi4 inaczej.

4. Dopuszcza sig innq, ni? okreSlona w warunkach strzelania, konfiguracjg amunicji
w magazynkach. W takim przypadku okreSla j4 instruktor prowadzqcy strzelanie.

5. W czasie strzelania dopuszcza sig stosowanie amunicji szkolnej. O jej wprowadzeniu
decyduj e instruktor prowadz4cy strzelanie.

6. Dopuszcza sig ustawienie strzelaj4cego w postawie wyjSciowej bokiem lub tylem do
celu.

7. Realizuj4c strzelania szybkie, dynamiczne i sytuacyjne wskazane jest:
1) wykorzystywanie obrotnic, podnosnik6w lub innych urzqdzefiruchu tarcz;
2) wprowadzanie strzelania z broni palnej kr6tkiej wyjmowanej spod odziely wierzchniej

(kurtka, pLaszcz, marynarka itp.).

$ 3. Wprowadza sig nastgpujEce postawy wyjSciowe dla:
1) broni palnej kr6tkiej:

a) swobodna,
b) z dloniq na chwycie broni palnej znajduj4cej sig w kaburze,
c) ,,GOTOW",
d), ,BEZPIECZNAG6RNA",
e) , ,BEZPIECZNADOLNA" ;

2) bronipalnej.maszynowej:
a) ,,GOTOW",
b), ,BEZPIECZNADOLNA";

3) strzelbygladkolufowej:
a) ,,GOTOW",
b),,BEZPLECZNA DOLNA".

$ 4. Wprowadzasig nastgpujqce podstawowe postawy strzeleckie odnoszqce sig do:
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1) broni palnej kr6tkiej:
a) stoj4ca:

frontalna wysoka,
frontalna obnizona,
frontalna z jednej rgki,
p6lfrontalna wysoka,
p6lfrontalna obnizona,
polfrontalna z jednej rgki,
z biodra.

b) klgczqca:
wysoka,
niska,
niska z podparciem,

c) le?qca:
na plecach,
na brzuchu,
na boku;

2) broni palnej maszynowej:
a) stoj4ca:

wysoka,
obnizona.

b) klgcz4ca:
wysoka,
niska,
niska z podparciem,

c) le2:qca:
na brzuchu;

3) strzelbygladkolufowej:
a) stoj4ca:

wysoka,
obnizona,

b) klgcz4ca:
wysoka,
niska,
niska z podparciem.

$ 5. l.Podstawowe wzory tarcz okreSla katalog tarczstrzeleckich, stanowi4cy zalqcznik
do niniejszej instrukcji.

2. Za zgod4 kierownika jednostki organizacyjnej ABW mo2na wykorzystywad inne
tarcze strzeleckie, niz okreSlone w zalqczniku do instrukcji strzelari z broni palnej. W celu
realizacii specjalistycznych zalohen szkoleniowych dopuszcza sig wykorzystywanie innych
cel6w strzeleckich.

Rozdzial2

Formy, zasady i warunki treningu strzeleckiego

$ 6. Zaleca sig, aby kuZde strzelanie poprzedzic treningiem bezstrzalowym w formie
i zakresie sprzyjajEcym uzyskaniu odpowiednich wynik6w.



S 7. L W ramach indywidualnego treningu zaleca sig, aby kuzdy funkcjonariusz ABW
w jednostce organizacyjnej ABW, w kt6rej pelni sluzbg, przeprowadzal kilkunastominutowy
trening bezstrzalowy.

2. Miejsce treningu bezstrzalowego powinno zapewnia6 warunki do wypracowania
prawidlowych nawyk6w zwiEzanych z poslugiwaniem sig broni4 paln4. Powinno by6
wyposazone w stanowisko do rozladowania broni palnej oraz w miniatury tarcz i lustra
umoZliwiaj 4ce samokontrolg.

3. Trening bezstrzalowyjest prowadzony zmagazynkami i broni4 paln4 rozladowan4.
4. Trening bezstrzalowy na strzelnicy jest dozwolony wyl4cznie w miejscu

wyznaczonym przez instruktora prowadzqcego strzelanie.

$ 8. Treningbezstrzalowy ma na celu:
1) wyksztalcenie u funkcjonariusza ABW umiejgtnoSci gwarantuj4cych bezpiecme

i sprawne poslugiwanie sig broni4 paln4;
2) wypracowanie odpowiednich nawyk6w i reakcji ruchowych;
3) opanowanie czynnosci umozliwiaj4cych osiqgnigcie precyzjistrzalu.

$ 9. Zakres treningu bezstrzalowego obejmuje:
l) trening podstawowy polegaj4cy na iwiczeniu prawidlowego:

a) przyjmowaniapostawstrzeleckich,
b) trzymaniabroni palnej,
c) zgrywaniaprzyrzqd6icelowniczych,
d) Sci4gania jgzyka spustowego broni palnej,
e) l4czeniawyZei wymienionych czynnoSci z oddychaniem;

2) trening wytrzymaloSciowy polegaj4cy na utrzymywaniu broni palnej w odpowiedniej
postawie strzeleckiej , z zachowaniem jak najlepszej statyki broni palnej;

3) trening polegaj4cy na wykonywaniu okreSlonych czynnoSci, skladaj4cych sig na
przygotowanie do oddania strzalu poprzez:
a) ladowanie i rozladowywanie magazynkaamunicj4 szkoln4,
b) dol4czanie magazy*ado broni palnej,
c) uchwycenie broni palnej w kaburze,
d) dobywanie broni palnej,
e) przeladowywanie broni palnej, ,
0 trzymanie broni palnej jedn4 rgk4 i obur4cz,
g) kontrolowanie broni palnej w trakcie strzelania i po oddaniu ostatniego strzalu,
h) wymiang magazynkow r6znymi technikami,
i) tal<tyczn1wymiangmagazynk6w,
j) rozladowywaniebronipalnej,

" k) przyjmowanie postaw strzeleckichzftZnychpostawwyjSciowych,
D przyjmowanie postaw strzeleckich z wykorzystyvvaniem oslon,
l) wykorzystywanie latarki w warunkach ograniczonej widoczno5ci,
m) poslugiwanie sig broni4palnqw pozorowanej sytuacji zranienia jednej rgki,
n) rozpoznawanie i usuwanie zacig6;

4) trening zu?yciembroni palnej zaladowanej amunicj4 szkoln4;
5) trening z wykorzystaniem system6w elektronicznych (trenazer6w);
6) indywidualny trening bezstrzalowy polegaj4cy na systematycznympowtarzaniu 6wiczeri

doskonal4cych umiejEtnoSci poslugiwania sig broni4 paln4 i utrwalaj4cych prawidlowe
nawyki ruchowe.

$ 10. Trening strzelecki obejmuje trening z wykorzystaniem amunicji dwiczebnej
(Slepej), barwi4cej i szkolnej, polegaj4cy na dwiczeniu oddawania strzal6w w r62nych
sytuacj ach, a w szczeg6lnoSci :



l )
2)
3)

.J

w warunkach ograniczonej widocznosci z wykorzy staniem latarki ;w zespole funkcjonariuszy ABW;
z wejsciem funkcjonariuszy ABw lub w zespole funkcjonariuszy ABw dopomieszczeri.

$ 11. L Zabrania sig posiadania amunicji ostrej podczas:
l) treningubezstrzalowego;
2) treningu strzeleckiego z wykorzystywaniem amunicji 6wiczebnej, barwi4cej i szkolnej.

2' Trening zloaonych element6w szkoleniowych z lastosowaniem amunicji iwiczebnej,barwi4cej i szkolnej odbywa sig pod nadzorem instiuktora

Rozdzial3

Strzelanie z broni palnej kr6tkiej
S 12' l ' Szkolenie strzeleckie z broni palnej kr6tkiej prowadzone jest na czterechpoziomach zaawansowania i obej muj e strzelania:

l) przygotowawcze;
2) szybkie;
3) dynamiczne;
4) sytuacyjne.

2' Do strzelafi, okreslonych w ust. 1 pkt 2-4, dopuszcza sig funkcjonariuszy ABW,
Y6\w. ukoriczyli 

P_?rtvwnie kurs podstawowy * 
'coS. 

wykaz umiejgtnoSci strzeleckichfunkcjonariuszy ABW zawierazarqczniknr 7 do zarz4dzenia.
3 . strzelan ia pr zy gotowawcze odbywai 4 funkcj onariusze AB w
4' o potrzebie powt6rzenia strzelania podczas- zajgi ze szkolenia strzeleckiego decydujeprowadz4cy strzelanie instruktor.

$ 13' 1' Strzelania ptzygotowawcze sq przeznaczone dla funkcjonariuszy ABwrozpoczynaj4cych szkolenie strzeleckie lub nie posiadaj4cych wystarc zajacjcn umiejgtno5cido pozostalych rodzaj6w strzelari - o czym decyduje prowadz4cy strzelanie instruktor.Strzelanie przygotowawcze odbywa sig tylko w postawie stoj4cej.
2' Strzelania ptzygotowawcze sq to strielania na iystansie do 25 metr6w. Czasstrzelania - dowolny.
3' okreSlenie rodzaju strzelania przygotowawczego dla konkretnej grupy 6wicz4cychwynika z programu kursu lub programuzajge.
4' Strzelania przygotowawcze przeprowadza sig w nastgpui4cy spos6b:

l) na linii wyjscjo.wej.instruktor prowadz4cy strzelani; 
-*yd+ 

polecenie ladowania
amunicji. Strzelaj4cy laduje amunicjg d,o magazynk6w itrzymaiemagazynki w rgku lub

^. w ladownicy. 
lrori palna bezmagazynk6w znajiuje sig w kaburze;

2) na komend9 ,,N1 LINIE OGNIA - MARSZ" strzelajqcy podchodzi do linii ogniai zajmuje stanowisko strzeleckie:
3) na linii ognia iT-,Tf!9t p_rowadz4cy strzelanie podaje komendg ,,pRzyGoToWAe SIEDo STRZELANIA':. StrzelajEcy wykonuje czynno$ci z' broni4 paln4, zgodniez warunkami strzelania -bez wyjmowania broni pllnej z kabury dol4czimagazynek dobroni palnej. Nastgpnie przyjmuje postawg ,,GoTOw; i poprzizunilsienie wolnej rgki
.. lu wysokoSi glowy sygnalizuje gotowoSi do strzelania;
4) instruktor prowadz4cy strzelani",.po up.*nieniu sig o gotowoSci strzelaj4cego podaje

komendg ,,OGNIA". Strzelaj4cy dobry_a brori paln4 z kabury, odbezpiecza brori paln4(w zale2nosci od jej konstrukcji), przeladowuje brori palnE i rizpoczyna strzelanie;

"" ,t*C#



s)

6)

7)

1 )

.t

po zakoliczeniu strzelania, funkcjonariusz ABW ma obowi4zek sprawdzil, trzymajqc
brof palnq w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donoSniku
magazy*a nie znajduje sig nab6j;
instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,Roztr ADUJ. Do pRZEJRZENIA
BRON". Strzelaj4cy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje brori paln4
(zzamkiem w tylnym polozeniu) orM magazynek (magazynki) donoSnikiem do g6ry
celem przejrzenia. Instruktor prowadzEcy strzelanie przegl}da bro6 palnq i po
upewnieniu sig, ze w komorze nabojowej i magazynkt (magazynkach) nie ma amunic;i,
stwierdza ten fakt slowem ,,PRZEJRZALEM" lub klepnigciem w ramig. po tym
stwierdzeniu strzelaj4cy zwalniazamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu,
umieszcza go w kaburze, amagzynek (magazynki) w ladownicy;
po przejrzeniu broni palnej celem sprawdzenia wynik6w prowadz4cy strzelanie
instruktor podaje komendg ,,DO TARCZ - MARSZ".
5 . Strzel ania przygoto w aw cze mozna prowadzid poj edynczo lub zmi an4.
6. P rzykladowe strzelan ia przy gotowawcze :

2)

3)

4)

s)

strzelanie nr 1:
a) cel:
b) odleglo66:
c) iloSd naboi:
d) czas:
e) postawa strzelecka:
f) zaliczenie:
strzelanie nr 2:
a) cel:
b) odlegloSd:
c) iloSi naboi:
e) czasi

0 postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie ff 3:
a) cel:
b) odleglo66:
c) ilo3i naboi:
d) czas:
e) postawa strzelecka:
0 zaliczenie:
strzelanie nr 4:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:
d) czas:
e) postawa strzelecka:
D zaliczenie;
strzelanie nr 5:
a) cel:
b) odleglo6i:
c) iloS6 naboi:
d) czasi
e) postawa strzelecka:
D zaliczenie:

tarcza TS - 2,
5 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stoj4ca,
minimum 40 pkt;

tarcza TS - 2,
10 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stojEca,
minimum 30 punkt6w;

' tarcza TS - 2,
l5 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stojqca,
minimum 25 punkt6w;

tarcza TS - 2,
20 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stoj4ca,
minimum 20 punkt6w;

tarcza TS - 2,
25 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stoj4ca,
minimum 20 punkt6w;

r - ; -  . . . . n i + ' d



6) strzelanie nr 6:
a) cel:
b) odlegloSi:
c) iloS6 naboi:
d) czas:
e) postawa strzelecka:
0 zaliczenie:

7) strzelanie nr 7:
a) cel:
b) odlegloSd:
c) ilo56 naboi:
d) czas:
e) postawa strzelecka:
0 zaliczenie:

't

tarcza TS - 9,
10 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stoj4ca z rgki wiod4cej,
minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarczaTs - 9,
10 metr6w,
6 sztuk,
dowolny,
stojEca z rgki niewiod4cej,
minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy.

6. Za zgod4 kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowad inne rodzaje
strzelari przygotowawczychniz wymienione w ust. 5.

$ 14. l. Strzelania szybkie charakteryzuj4 sig okreSlonym oraz kr6tkim czasem ich
trwania. Mozna je prowadzi6 w warunkach ograniczonej widocznoSci, z oSwietleniem cel6w
za pomocq w szczeg6lnoSci latarki, reflektor6w pojazd6w samochodolvych. Strzelania
szybkie zaleca sig prowadzid pojedynczo, szczeg6lnie w pocz4tkowym okresie szkolenia.

2. Strzelania szybkie przeprowadza sig w nastgpuj4cy spos6b:
l) na linii wyjSciowej instruktor prowadzqcy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.

Strzelaj4cy laduje amunicjg do magazynk6w i trzymaje w dloni lub ladownicy. Brori
palna bezmagazynk6w znajduje sig w kaburze;

2) na komendg ,,NA LINIE OGNIA - MARSZ" strzelajqcy przechodzi na linig ognia
i zajmuje stanowisko strzeleckie;

3) strzelaj4cy wykonuje czynnoSci z broni4 palnq, zgodnie z warunkami strzelania.
Nastgpnie przyjmuje postawg wyjSciow4 i poprzez uniesienie wolnej rgki na wysoko$6
glowy sygnalizuje gotowo6i do strzelania;

4) instruktor prowadz4cy strz€lanie, po upewnieniu sig o gotowoSci strzelaj4cego, podaje
komendg ,,OGNIA". Strzelajqcy dobywa brori palnq z kabury, odbezpiecza brori palnq
(w zalelnoSci od jej konstrukcji), przeladowuje brori paln4, wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczehstwa Wewngtrznego" lub ,,ABW" oraz wskazane przez prowadz4cego
strzelanie instruktora wezwanie do okreslonego zachowania sig I rozpoczyna strzelanie;

5) po zakofczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowiqzek sprawdzil, trzymajqc
brori paln4 w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donoSniku
magazynka nie ma naboju;

6) instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON". Strzelaj4cy wyjmuje magazynek z chwyu broni palnej i okazuje jq paln4
(zzamkiem w tylnym polozeniu) orazmagazynek (magazynki) donoSnikiem do g6ry, do
przejrzenia. Instruktor prowadz4cy strzelanie przeglqda brori palnq i po upewnieniu sig,
2e w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten
fakt komendq ,,PRZEJRZALEM" lub klepnigciem w ramig. Po tym stwierdzeniu
strzelaj4cy zwalnia zamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza
brori paln4 fieSli konstrukcja to umozliwia) i umieszczaj4 w kaburze, amagazynek
(magazynki) w ladownicy;

7) po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg
,,PRZERWIJ OGIEN". Strzelaj4cy zdejmuje palec z jgzyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdlu? zantka, zabezpiecza brori paln4, jeheli konstrukcja to umozliwia,

, przyimuje postawg bezpiecznq okreSlon4 pruez instruktora prowadz4cego strzelanie.



8)

e)

'J

W wypadku oddania strzalu po komendzie odlicza sig trafienie lub przestrzeling
o najwyZszej wartoSci;
jezeli strzelaj}cy nie zdq|yl u2y6 w toku strzelania caloSci amunicji, rozladowuje brori
paln4 imagazynek(magazynki) pod nadzorem instruktora prowadz4cego strzelanie;
po przejtzeniu broni palnej, celem sprawdzenia wynik6w, instruktor prowadzqcy
strzelanie podaje komendg ,,DO TARCZ - MARSZ".
3. Przykladowe strzelania szybkie:
strzelanie nr 8:
a) cel:
b) odlegloSd:
c) ilo56 naboi:
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:
f) postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 9:
a) cel:
b) odlegloSd:
c) iloSi naboi:
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:
D postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr l0:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) ilo66 naboi:
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:
D postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 1 l:
a) cel:
b) odleglo6d:
c) iloS6 naboii
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:
0 postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 12:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:

D postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 13:
a) cel:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

tarcza TS - 23,
5 metr6w,
5 sztuk,
l0 sekund,
z broniEpaln4 w postawie,,GOT6W',
stoj4ca,
minimum 3 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 20,
7 metr6w,
6 sztuk,
l0 sekund,
z broni4 paln4 w postawie ,,GOTOW",
le?qca,
minimum 3 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarczaTs - 9,
10 metr6w,
6 sztuk,
10 sekund,
z broni4 paln4 w postawie ,,GOTOW",
klgczqca,
minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 10,
l0 metr6w,
6 sztuk,
l0 sekund,
swobodna z broni4 paln4 w kaburze,
stoj4ca, l
minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 4,
10 metr6w,
8 sztuk (z wymianq magazynka),
20 sekund,
swobodna z broni4 paln4 w kaburze, wymian magazynka
w postawie klgcz4cej,
stojqca iklgcz1ca,
minimum 5 trafieri w pole punktowe tarczy;

tarczaTs-22iTS-24.

,-."'"1 .., .;'.;,:"-.1,, .* =:tfu



b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:

o) czas:
e) postawa wyjSciowa:

0 postawa strzelecka:
g) zaliczenie:

7) strzelanie nr 14:
a) cel:
b) odlegloSd:

c) iloSi naboi:

d) czas:
e) postawa wyjSciowa:

f) postawa strzelecka:

g) zaliczenie:
strzelanie nr 15:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) ilo6i naboi:
d) czas:
e) postawa wyjSciowa:
0 postawa strzelecka:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 16:
a) cel:

b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:
d) czasi
e) postawa:

0 zaliczenie:

10 metr6w,
8 sztuk (z wymianq magazynka), po 4 strzaly do kaZdej
tarczy,
20 sekund,
swobodna z broni4 paln4 w kaburze,
wymiana magazynka w postawie klgcz4cej,
stoj4ca iklgczqca,
minimum po 3 trafieniawpolu punktowym wlaSciwej
tarczy;

tarcza TS - 25 i TS - 9,
tarcza TS - 25 - 15 metr6w,
ta rczaTs-9-10met r6w
(odstgp migdzy krawgdziami tarcz 1,5 metra),
6 sztuk (z wymianqmagazynka), po 3 strzaly do kazdej
tarczy,
l5 sekund,
swobodna zbroniqpaln4 w kaburze,
wymiana magazynka w postawie klgcz4cej,
do tarczy TS - 9 stoj4ca,
do tarczy TS - 25 klgcz4ca
kolejnoS6 strzelania do cel6w - zgodna ztaktykq
strzelania,
minimum 2 trafienia w pole punktowe kuhdej tarczy;

ta rczaTs-9 iTS-10 ,
10 metr6w,
12 sztuk (z wymian4 magazynka),
25 sekund,
swobodna z broni4 palnq w kaburze,
klgczqca,
minimum 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy;

bialy arkusz papieru (odwrotna strona tirczy TS - 2)
podzielona nacztery kwadraty, do kt6rych wpisujemy
cyfry od I do 4 dla kaZdego strzelaj4cego w zmianie
w innym ukladzie, przykladowo:

l0 metr6w,
6 sztuk,
2 sekundy najeden strzal,
stoj4ca, (postawa wyjSciowa,,GOTOW' z broni4 palnq
przeladowan4),
minimum 3 trafienia we wskazane kwadraty,

8)

e)

;&r "  , r ' -  . . .  . .  i *o i



g) spos6b przeprowa dzaniartrr"tuniu, prowadz4cy strzelanie instruktor podaje numer
kwadratu, w kierunku kt6rego nale?y odda6 strzal. StrzelajEcy oddaje strzal,
nastgpnie przyjmuje postawg,,GOTOW".

4. Za zgodE kierownika jednostki organizacyjnej ABW mo2na realizowac inne rodzaje
strzelari szybkich, niZ wymienione w ust. 3.

$ 15. 1. Strzelania dynamiczne charakteryzuj1 sig strzelaniem do jednego lub kilku
cel6w ustawionych na r62nych odlegloSciach, z zastosowaniem r62nych postaw strzeleckich
i ze zmian4 stanowiska strzeleckiego. W trakcie strzelania funkcjonariusz ABW przemieszcza
sig zgodnie z zasadami taktyki. Wskazane jest, aby podczas strzelania wykorzystywai
naturalne lub sztuczne oslony. Strzelania te moZna prowadzii w warunkach ograni czonej
widocznoSci, z oSwietleniem cel6w zapomocqw szczeg6lnoSci latarki, reflektor6w pojazd6w
samochodovvych. Strzelania dynamiczne w pocz4tkowym okresie szkolenia s4 prowadzone
pojedynczo, nastgpnie parami, aZ do strzelania zmian4.

2. Strzelania dynamiczne przeprowadza sig w nastgpuj4cy spos6b:
l) na linii wyjSciowej instruktor prowadzqcy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.

Strzelaj4cy laduje amunicjg do magazynk6w i trzyma te magazynki w dloni lub
ladownicy. Brori palna bezmagazy$6w znajduje sig w kaburze;

2) po komendzie ,,PRZYGorowAC sIE Do STRZELANIA" strzerajqcy
czynnosci zbroniq palnq, zgodnie z warunkami strzelania, jeden magazynek

wykonuje
dolqcza do

broni palnej, a drugi wklada do ladownicy;
3) na komendg ,,NA LINIQ STARTU - MARSZ" strzelaj4cyprzechodzi na wyznaczone

stanowisko;
4) strzelaj4cy poprzez uniesienie wolnej rgki na wysoko6d glolvy sygnalizuje gotowoSd do

strzelania;
5) instruktor prowadz4cy strzelanie, po upewnieniu sig o gotowo6ci strzelaj4cego, daje

sygnal do startu, strzelaj4cy dobiega do linii ognia, zatrzymuje sig, przyjmuje postawg
strzeleck4, dobywa brori paln4 z kabury, odbezpiecza brori paln4 (w zaleanoSci od jej
konstrukcji), przeladowuje brori paln4, wydaje okrzyk ,,Agencja Bezpieczeristwi
Wewngtrznego" lub ,,ABW" otaz wskaza\e przez instruktora prowadz4cego strzelanie
wezwanie do okreSlonego zachowania sig i rozpoczyna strzelanie. Nastgpnie wykonuje
czynnoSci zgodnie z warunkami strzelania;

6) po zakoriczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowi4zek sprawdzil, trrymaj4c
brori palnq w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej. i na donoSniku
magazynka nie znajduje sig nab6j;

7) instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON". Strzelaj4cy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje j4 @ zar*iem

tylnym poloZeniu) orazmagazynek (magazynki) donoSnikiem do g6ry, do przejrzenia.- 
Instruktor prowadz1cy strzelanie przeglqda brof paln4 i po upewnieniu sig, ze
w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt
komend4 ,,PRZEJRZALEM" lub klepnigciem w ramig. Po tym stwierdzeniu strzelaj4cy
zwalnia zamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu i umieszcza brori paln4
w kaburze, amagazynek (magazynki) w ladownicy;

8) po uplywie Wznaczonego czasu instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg
,,PRZERWIJ OGIEN". Strzelaj4cy zdejmuje falec z jgiyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdlu2 zamka, zabezpiecza brofr paln4, jezeli konstrukcja to umo2liwia,
przyjmuje postawg bezpieczn4, okre6lon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie.
W wypadku oddania strzalu po komendzie odlicza sig przestrzeling w polu punktowym
tarczy;

9) jeleli strzelaj4cy nie zdegTyl wystrzelii caloSci amunicji, rozladowuje brori paln4
i magazynek (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadzEcego strzelanie. Po
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l )

2)
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przeirzeniu broni palnej instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg ,,DO TARCZ
- MARSZ" celem sprawdzenia wynik6w.
3 . Przykladowe strzelania dynamiczne:

tarcza TS - 23,
5 metr6w,
40 metr6w,
8 sztuk (z wymian4 magazynka),
40 sekund,
stoj4ca iklgczqca,
minimum 5 trafieri w pole punktowe tarczy;

tarcza TS - 21,
tarczaTs -22,
tarczaTs-21 -7metr6w,
tarczaTs -22 - 12 metr6w,
30 metr6w + 5 ugigd ramion w podporzele24c przodem
,,pompki",
12 sztuk (z wymian4 magazynka),
45 sekund,
stoj4ca iklgczEca,
minimum 3 trafienia w pole punktowe kuzdej tarczy;

tarczaTs - 9,
tarcza TS - 20,
tarczaTs-9- l5metr6w,
tarcza TS - 20 - 20 metr6w.

c) dobieg: 100 metr6w ztoremprzeszk6d,
d) iloS6 naboi: 12 sztuk(z wymian4magazy*a),
e) czas'. 80 sekund.
f) postawa: stoj4ca i klgcz4ca,
g) zaliczenie: minimum 3 trafienia w pole punltowe kazdei tarczy,
h) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy biegn4c w kierunku linii ognia po

torze przeszk6d, brori paln4 w kaburze. Oddaje 6 strzalow do tarc2y TS - 9, zmienia
magazynek w postawie klgcz4cej i oddaje 6 strzal6w do tarczy TS - 20;

4) strzelanie m 20:

strzelanie nr 17:
a) cel:
b) odlegloSC:
c) dobieg:
d) iloSd naboi:
e) czas:
f) postawa:
g) zaliczenie:
strzelanie nr l8:
a) cel:

b) odlegloS6:

c) dobieg:

d) iloS6 naboi:
e) czas:

0 postawa:
g) zaliczenie:
strzelanie nr 19:
a) cel:

b) odlegloS6:

a) cel:
b) odleglo66:
c) iloS6 naboi:
d) czas:
e) postawa:

0 zaliczenie:

3)

s)

g) spos6b przeprowadzania strzelania: na komendg okreslonE przez prowadz4cego
strzelanie instruktora strzelaj4cy wyjmuje brori paln4 z kabury przeladowuje,
oddaje 2 strzaly i przemieszcza sig w kierunku tarczy. Na kazd4 komendg: ,,CEL"
oddaje 2 strzaly dotarczy. Wymiana magazynkaw postawie klgcz4cej;

strzelanie nr 2l:
a) cel:
b) odleglo66:
c) iloSi naboi:

tarcza TS - 20,
od15do3m,
8 sztuk (z wymianE magazynka),
32 sekund,
w marszu (do przodu),
minimum 6 trafieri w pole punktowe tarczy,

tarcza TS - 20,
od5do15m,
8 sztuk (z wymian4 magazynka),



d)
e)
0
g)

czas:
postawa:
zaliczenie:

b) cel:

b) odlegloSi:

ilo56 naboi:
dobieg:
czas:
postawa:
oslony:

zaliczenie:

35 sekund,
w marszu (do tylu),
minimum 6 trafiei w pole punktowe tarczy,

2 tarcze TS - 25 i 2 tarcze TS - 9,
(odlegtoSi pomigdzy krawgdziami tarcz okolo I metra),
2tarcze TS - 25 - 15 metr6w,
2 tarcze TS - 9 - 10 metr6w,
12 sztuk (z wymian1magazynka),
30 metr6w,
60 sekund,
stoj4ca iklgcz1ca,
pionowa - na odlegloSci l5 metr6w,
2 poziome - na odleglo$ci l0 metr6w,
minimum po 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarcry,

6)

spos6b przeprowadzania strzelania: na komendg okreSlonE przez prowadz4cego
strzelanie instruktora strzelaj4cy wyjmuje brori paln4 z kabury, przeladowuje,
oddaje 2 strzaLy i przemieszcza sig do tylu od tarczy w kierunku linii wyjSciowej.
Na ka2d4 komendg: ,,cEL" oddaje 2 strzaly do tarczy. wymiana magazynka
w postawie klEczqcej;

strzelanie rc 22:

CEL T S  . 2 5 T S - 9 T S - 2 I T S - 2 3

Odstgp migdzy tarczami I m

OdlegloSC (w metrach) 2 0 m l 5m l0m 5m

Postawa Klgcz4ca Stoj4ca Le24ca Stoj4ca z jednej rgki

Trzymanie broni palnej Oburqcz Obur4cz Obur4cz Jednq r9k4

a) dobieg: 30 metr6w,
b) iloSi naboi: 12 sauk (z wymian4magazy*a),
c) czas: 65 sekund,
d) zaliczenie: minimum 2trafieniaw pole punktowe kazdej tarczy
e) spos6b przeprowadzania strzelania: z odlegloSci 20 metr6w w postawie klgcz4cej,

strzelaj4cy oddaje trzy strzaly do tarczy TS - 25. Nastgpnie przemieszcza siE,
zgodnie z zasadarni taktyki, w kierunku tarczy TS - 9 i z odleglo6ci 15 metr6w
oddaje trzy strzaly w postawie stoj4cej. Wymienia magazynek i przemieszcza sij
do przodu w kierunku tarczy TS - 2l . Z odlegtoSci l0 metr6w oddaje kolejne trzy
strzaly w postawie lelqcej, ponownie przemieszcza sig w kierunku tarczy TS - 23
i z odlegloSci 5 metr6w oddaje kolejne strzaly w postawie stoj4cej;

7) strzelanie nr 23:
a) strzelanie dw6ch partner6w,

c)
d)
e)

0
g)

h)
i) spos6b przeprowadzania strzelania: na linii wyjSciowej instruktor prowadz4cy

strzelanie wznacza,kt6ry ze strzelajqcych strzela z lewej, a kt6ry z prawej strony
oslony. Na komendg ,,NAPRZ6D" strzelajEcy przemieszczajq sig do- oslony
pionowej i zaimujq stanowiska strzeleckie. Na ustalony przez siebie sygnal
dobywaj4 brori paln4, przeladowuj4, wychylaj 4 sig zza oslony, l<rzyczq,,Agencja
Bezpieczeristwa wewngtrznego" lub ,,ABw" i pierwszy strzelaj4cy oddaje
6 strzal6w do ,,swojej" tarczy TS - 25. Po wyczerpaniu amunicji krzyczy
,,zAcrncrE" i wymienia magazynek. w tym czasie drugi strzelajqcy rczpoczyna



8) strzelanie nr 24:
a) cel:

b) odlegloS6:

b) iloS6 naboi:
c) dobieg:

d) czasl
e) postawa:
f) oslony:

strzelanie do ,,swojej" tarczy TS - 25. Po wyczerpaniu amunicji wymienia
magazynek, a nastgpnie na ustalony przez siebie sygnal, kolejno przemieszczajE sig
do stanowisk strzeleckich za oslonami poziomymi (w kierunku do przodu i na
zewn4trz) i kontynuuj4 strzelanie do tarcz TS - 9 w spos6b wczeSniej opisany.

tarcza TS - 25, TS - 2l i TS - 22,
(odlegtoSi pomigdzy krawgdziami tarcz okolo
1,5 metra),
tarcza TS - 25 - 15 metr6w,
tarcza TS - 21 - l0 metr6w,
tarczaTs - 22 - 10 metr6w,
l0 szt. (z wymian4 magazynk6w),
20 metr6w
(przed rozpoczgciem biegu 10 ugigi ramion w podporze
le2qc przodem ,,pompki") oraz obiegnigcie chor4giewek,
65 sekund,
stoj4ca iklgcz4ca,
pionowa - na odlegloSci l5 metr6w,
pozioma - na odlegloSci 10 metr6w,

g) zaliczenie: minimum po 2 trafienia w pole punktowe kuzdej tarczy,
h) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy na linii wyjSciowej laduje dwa

magazynki, do jednego laduje 6 sztuk amunicji, a do drugiego 4 sztuki. Magazynek
z 6 nabojami dol1cza do broni palnej, kt6ry wklada do kabury. Drugi magazynek
umieszcza w ladownicy. Na komendg okreSlon4 przez prowadz4cego strzelanie
instruktora wykonuje 10 ugig6 ramion w podporze leaqc przodem (pompki).
Nastgpnie przemieszcza siE w kierunku linii ognia, obiega dwie chor4giewki
ustawione w linii biegu, w odlegloSci 2 metr6w od siebie. Pierwszq dwukrotnie
w prawo, a drug4 dwukrotnie w lewo. Zajmuje stanowisko strzeleckie za oslon4,
dobywa brofi paln4, przeladowuje i oddaje 2 strzaly do tarczy TS - 25. Nastgpnie
przemieszcza sig na stanowisko strzeleckie za kolejn4 oslon4 i oddaje 2 strzaly do
tarczy TS - 21. Za oslo^n4 dokonuje taktycznej wymiany magazynka i przemieszcza
sig w kierunku tarczy TS - 22. W trakcie przemieszczania sig strzelajqcy na
komendg instruktora prowadzqcego strzelanie ,,CEL" oddaje strzaly do tarczy. Po
wyczerpaniu amunicji wymienia magazynek i kontynuuje strzelanie w marszu.

4.Za zgodq kierownika jednostki organrzacyjnej ABW mozna realizowa6 inne rodzaje
strzelari dynamicznych, niZ wymienione w ust. 3.

S 16. 1. Strzelania sytuacyjne charakteryzuj4 sig koniecznoSci4 rozpoznania celu
i podjgcia decyzji o oddaniu strzalu. W trakcie strzelania funkcjonariusz ABW przemieszcza
sig z broni4 paln4 gotowq do strzalu, zgodnie z zasadami taktyki. Wskazane jest, aby podczas
strzelania wykorzystywad naturalne lub sztuczne oslony. Strzelania te mozna prowadzii po
wysilku frzycznym, w warunkach ograniczonej widocznoSci, z oSwietleniem cel6w za
pomoc4 np. latarki, reflektor6w pojazdSw samochodolvych. Strzelania sytuacyjne prowadzi
sig pojedynczo lub w zespole.

2. Strzelania sytuacyjne przeprowadza sig w nastgpujEcy spos6b:
1) na linii wyjSciowej instruktor prowadz4cy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.

Strzelaj4cy laduje amunicjg do magazynk6w i trzyma te magazynki w dloni lub
ladownicy. Brori palna bezmagazynk6w znajduje sig w kaburze;

2) po komendzie ,,PRZYGorowAC sIE Do STRZELANIA" strzelaj4cy przyjmuje
postawg okreSlon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie;
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3)

4)

J

strzelaj4cy poprzezuniesienie wolnej rgki na wysokoSd gtowy sygnalizuje gotowo66 do
strzelania;
instruktor prowadz4cy strzelanie, po upewnieniu sig o gotowoSci strzelaj4cego, daje
sygnal do rozpoczgcia strzelania;
po rozpoznaniu wlaSciwego celu strzelaj4cy wydaje okrzyk ,,Agencja Bezpieczeristwa
Wewngtrznego" lub ,,AB'W" oraz wskazane przez instruktora prowadz4cego strzelanie
wezwanie do okreSlonego zachowania sig i rozpoczyna strzelanie. Nastgpnie wykonuje
czynnoSci zgodnie z warunkami strzelania;
po zakoriczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowi4zek sprawdzil, trrymaj4c
brori paln4 w kierunku kulochwyu, czy w komorze nabojowej i na donoSniku
magazynka nie ma naboj u;
instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,ROZtr ADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON". Strzelaj4cy wyjmuje magazynek z chwytu broni palnej i okazuje j4 @ zarrkiem
w tylnym polozeniu) oraz magazynek (magazynki) donoSnikiem do g6ry do przejrzenia.
Instruktor prowadzqcy strzelanie przeglqda brori paln4 i po upewnieniu sig, Ze
w komorze nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt
komendq ,,PRZEJRZALEM" lub klepnigciem w ramig. Po tym stwierdzeniu strzelaj4cy
malniazamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu i umieszczabron paln4
w kaburze, a magazy nek (magazynki) w ladownicy ;
po uplywie wyznaczonego czasu instruktor prowadzqcy strzelanie podaje komendg
,,PRZERWIJ OGIEN". Strzelajqcy zdejmuje palec z jEzyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdlu? zantka, zabezpiecza brori paln4, jezeli konstrukcja to umozliwia,
przyjmuje postawg bezpiecznq okre6lon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie.
W wypadku oddania strzalu po komendzie odlicza sig przestrzeling w polu punktowym
tarczy;
je2eli strzelaj4cy ne zd4zyl uZyi w toku strzelania caloSci amunicji, rozladowuje brori
paln4 i magazynek (magazynki) pod nadzorem instruktora prowadz4cego strzelanie.
Po przejrzeniu broni palnej prowadzqcy strzelanie instruktor podaje komendg ,,DO
TARCZ - MARSZ" celem sprawdzenia wynik6w.
3 . Przykladowe strzelania sytuacyjne:

s)

6)

7)

8)

e)

l) strzelanie nr 25:
a) cel:

b) odlegloSd:

c) ilo56 naboi:
d) czas:
e) postawa:
0 zaliczenie:

strzelanie w 26:
a) cel:

b) odlegloS6:

ilo36 naboi:
czas:

2)

I tarcza TS - 24, 2 tarcze TS - 24- neutralne
(a; b; c lub d),
tuczaTs - 24 - 5 metr6w (ustawiona Siodkowo za
tarczami neutralnymi),tarcze TS - 24 - neutralne
(a; b; c lub d) - 3 metry (odlegloS6 pomigdzy
wewngtrznymi krawgdziamitarcz do 20 cm),
2 sztuki,
2 sekundy,
stojqca,
2 tiafieniaw pole punktowe tarczy,trafienie tarczy
neutralnej p owo duj e niezaliczeni e strze I an i a ;

2 tarczeTs -22,
3 tarczeTs -22 - neutralne (a; b; c lub d),
tarcze TS - 22 - 3 i 7 metr6w,
tarczeTs -22 - neutralne (a; b; c lub d) 2 i 6 metr6w
ustawione naprzemiennie, nie zakrytv aj4c tarcz T S - 22,
6 sztuk (po 3 strzaly do kazdej tarczy),
8 sekund,

c)
d)

--..,*,,lqlr:I
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e) postawa: stoj4ca,
f) zaliczenie: minimum 2trafreniaw pole punktowe kazdej tarczy

trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

3) strzelanie nr 27:
a) cel: tarczaTs - 5,
b) odlegloSd: 10 metr6w,
c) iloS6 naboi: 8 sztukz wymian4 magazynka(4 przebiegipo2 strzaly),
d) czas: ograniczony ruchem celu 2 m/sek.,
e) postawa: stoj4ca, klgcz4ca,
f) zaliczenie: minimum 5 trafieri w pole punktowe tarcry;

4) strzelanie nr 28:
a) cel: 3 tarcze TS - 21,

2tarc,ze TS - 21 - neutralne (a; b; c lub d)
ukazujqce sig w r6znych konfiguracjach,

b) odlegloS6: 5 - 10 metr6w,
c) iloS6 naboi: 6 sztuk,
d) czas; 8 sekund,
e) postawa: stoj4ca, klgcz4ca,
f) zaliczenie: minimum 1 trafienie w pole punktowe kuzdejtarczy,

trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

5) strzelanie nr 29:
a) cel: '- 

2 tarczeTs -24,
3 tarcze TS - 24 - neutralne (a; b; c lub d),

b) odlegloS6: 10 metr6w,
c) iloSi naboi: , 8 sztuk z wymian4 magazynka (po 4 strzaly do

kazdej tarczy),
d) czas: kahdatarczaukazuje sig na 6 sekund w odstgpie

4 sekund,
e) postawa: stoj4ca,klgczqca,
0 zaliczenie: minimum po 3 trafienia w pole punktowe kazdejtarczy

trafienie tarczy neutralnej powoduje niezaliczenie
strzelania;

6) strzelanie nr 30:
a) cel: 2 tarcze TS - 22lub TS - 24,

I tarczaTs -22lub TS -24 - neutralne (a; b; c lub d),
., b) odlegtoS6: 15 metr6w,

c) iloS6 naboi: 12 sztuk z wymian4 magazynka,
d) czasi (kazdatarczaukazuje sig na 10 sekundwodstgpie

4 sekund tarcze ukazuj4 sig parami w r6znym
ustawieniu),

e) postawa: stoj4ca, klgczqca,
D zaticzenie rjl,HH"#ffLHiilff*"ilf:1Hhr,3;il*"'

strzelania;
7) strzelanie nr 31 (strzelanie dw6ch partner6w zza oslony):

a) cel: 2 tarcze TS - 9 lub TS - 10,
b) odleglo36: 15 metr6w,
c) pomoce: oslona pionowa ustawiona na linii ognia,



razy po 10 sekund,
0 postawa: stoj4ca iklgczqca,
g) zaliczenie: minimum 8 trafieri w pole punktowe tarcza,
h) spos6b przeprowadzarria strzelania: strzelajqcy zza oslony obserwuj4 przedpole.

Gdy ukazuje sig cel, wlaSciwy strzelaj4cy oddaje szesd strzal6w. Po oddaniu
strzal6w kryje sig za oslon4 i wymienia magazynek. Gdy ukaZe sig drugi cel -
strzelanie w ten sam spos6b prowadzi partner. Do ukazuj4cych sig ponownie cel6w
strzelaj4cy oddaj4 po 6 strzal6w we wlaSciwej kolejnoSci w postawie klgczqcej;

8) strzelanie w 32 (strzelanie w poScigu):

d) iloSd naboi:

e) czas:

a) cel:
b) odlegloSd:

f Z srtuf. dla kazdego strzelaj4c ego (zwymian4
magazynka),
I tarcza dla kaZdego strzelajqcego ukazuje sig dwa

2tarcze TS - 9lub TS - 10,
stanowisko nr 1 - l5 metr6w,
stanowisko nr 2 - l0 metr6w,
25 metr6w,
12 sztuk (z wymian4 magazynka),
35 sekund,
stojEca i klgcz4ca,
minimum po 4 trafienia w pole punktowe tarcz,

' 2 tarcze TS - 9, 2 tarcze TS - 24,
takty czne lub refl ektory s amochodu,
l0 metr6w,
6 sztuk dla kazdego strzelaj4cego,
(po 3 strzaly do kazdej tarczy),
10 sekund,
wyb6r postawy nale2y do strzelaj4cych,
minimum po 2 trafienia w pole punktowe tarcz,

c)
d)
e)

0
s)
h)

a) cel:
b) oSwietlenie:
c) odlegloSi:
d) iloS6 naboi:

dobieg:
ilo56 naboi:
czas:
postawa:
zaliczenie:

czas:
postawa:
zaliczenie:

spos6b przeprowadzaria strzelania: strzelajqcy oczekuje w pojeldzie
z zamkniEtymi drzwiami, w odlegloSci 25 metr6w od stanowiska strzeleckiego. Na
komendg okreSlon4 przez prowadzqcego strzelanie instruktora strzelaj4cy otwiera
drzwl oplrszcza pojazd i rozpoczyna bieg z broniq paln4 w rgku w kierunku
stanowiska strzeleckiego i z odlegloSci 15 metr6w w postawie stoj4cej oddaje
6strzal6w. Nastgpnie wymienia magazynek i przemieszcza sig na kolejne
stanowisko strzeleckie. Z odlegloSci l0 metr6w w postawie klgcz4cej kontynuuje
strzelanie;

9) strzelanie nr 33 (strzelanie sytuacyjne w porze nocnej dw6ch partner6w, realizowane
w miarg moZliwoSci technicznych strzelnicy):

e)
0

.s)
h) spos6b przeprowadzania strzelania: na polecenie instruktora prowadz4cego

strzelanie strzelaj4cy zajmujq miejsca w samochodzie. GotowoSi do 6wiczenia
kierowca samochodu zglasza przez radiotelefon. Instruktor prowadzqcy strzelanie
podaje opis pozorowanej sytuacji. StrzelajEcy opuszczajq samoch6d i po zajgciu
stanowisk strzeleckich rozpoczynajq strzelanie do cel6w wskazanych przez
instruktora prowadz4cego strzelanie.

4. Za zgod4 kierownika jednostki organizacyjnej ABW mohna realizowai inne rodzaie
strzelafi sytuacyjnych niZ wymienione w ust. 3.
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Rozdzial4

Strzelanie z broni maszynowej

S 17. 1. Szkolenie strzeleckie z
na czterech poziomach zaawansowania i
l) statyczne;
2) szybkie;
3) dynamiczne;
4) sytuacyjne.

broni palnej maszynowej przeprowadzane
obejmuje strzelania:

2. Strzelania z broni.palnej maszynowej przeprowadza sig w nastgpui4cy spos6b:l) na linii wyjsciowej instruktor prowadzqiy stizelanie daje poleceni. iuaf**ia amunicji.strzelajqcy laduje amunicjg do m.agazynto* i trzyma- je w dloni lub ladownicy. Broripalna bez magazy*:* znajduje sig w kaburze rub w poiozeniu ,,na pas,,;
2) na komendq ,,N4 LINIE ocNm - MARSZ,, strielajqy p.re.todzi na linig ogniai zajmuje stanowisko strzeleckie:
3) na linii ogniainsrruktor prowadzFcy strzelanie podaje komendg ,pRZyGOTOWAC SIEDo STRZELANIA". strzelajqcy wykonuje cinnosci z broni4 paln4 zgodniez warunkami strzelania. - dol4cza magazytt.t i odbezpiecza b.ori 

'paln4. 
Nastgpnieprzyjmuje postawg wyjSciowq i poprzez uniesienie woinej rgki na wysokoS6 glowysygnalizuje gotowoSi do strzelania;

4) instruktor ptowadz4cy strzelanie, po upewnieniu sig o gotowoSci strzelaj4cego, podajekomendg ,,OGNIA_". strzelaj4cy przeladowuje brori paln4, wydaje okrzyk ,,AgencjaBezpieczeristwa Wewngtrznego" 
- 

lub ,,AB-W" oraL *it-*. pnez instruktoraprowadz4cego strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowaniu ,ig i rozpoczyna
_ strzelanie ogniem pojedynczym;
5) po zakoriczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowi4zek sprawd zi6, trrymaj*cbrori palnq w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na dono5nikumagazy nka nie ma naboj u;
6) 

T:*IPlprowadzqcy strzelanie wydaje komendg ,,Roztr ADUJ. Do PRZEJRZENIA
BRON"' Strzelaj4cy wyjmuje -uguiynlk z chwytu broni palnej i okazuje j4 (z zamkiemw tylnym polo2eniu) oraz magazynek (mag utyilril donosnikiem do g6ry do przejrzenia.
Instruktor prowadz4cy strzelanie pnr"gtqdu brori palnq i pJ upewnieniu sig,2e w komorze nab-ojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunic.ji, stwierdza tenfakt komend4 ,,PRZEJRZALEM'i lub'klefnigciem w ramig. po tym stwierdzeniustrzelaj4cy zwalnia zamek, oddaje strzal konirolny w kierunku lulochfr u, zabezpieczabrori paln4 i wykonuj e po lecenia instruktora p, o* udr4"ego strzelanie ;7) po uplywi" 

ry?2?:nego czasu instruktor pro*ub"qry strzelanie podaje komendg
,'PRZERWIJ OGIEN". Strzelaj4cy zdejmuje ialec z jgiyka spustowJgo broni palnej," uklada go wzdlul zamka, zabe-Fiecia brori paln4, przyjmuje postawg bezpiecznq,
okre$lon4 ptzez instruktora pto*adr4cego strzeLnie. w pirypuam oddania strzalu pokomendzie odlicza sig przestrzeling o-nqwyzszej wartoScilub irafienie w pole punktowe
tarczy;

8) jezeli strzelaj}cy.nie.zd42yl wystrzelai amunicji, rozladowuje brori paln4 i magazynek(magazynki) pod nadzorem instruktora pr owadiqcego strzelanie ;9) po przejtzeniu_ broni palnej instrukto; prowadz4Jy strzelanie podaje komendg ,,DoTARCZ - MARSZ', celem sprawdzenia wynik6w.
3 . Przykladowe strzelan ia z br oni palnej maszynowej :

l) strzelanie nr l:
a) cel: tarczaTs _ 10,
b) odlegloSi: 25 metr6w,

jest

. :.,,:.- _ :.::-,..i ,:-._t
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c) iloSd naboii l0 sztuk,
d) czas: dowolny,
e) postawa: stoj4ca,
f) zaliczenie 8 trafieri w pole punktowe tarczy;

2) strzelanie nr 2:
a) cel: tarcza TS - 9,
b) odlegloSd: 25 metr6w,
c) ilo$6 naboi 8 sztuk,
d) czas'. 30 sekund,
e) postawa: stoj4ca iklgcz4ca,
D zaliczenie: minimum 6 trafierl w pole punktowe tarczy,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajEcy oddaje dwa strzaly w postawie

stoj4cej, klgka i oddaje kolejne dwa strzaly. Nastgpnie przyjmuje postawg stoj4cE,
oddaje dwa strzaly, ponownie klgka i oddaje ostatnie dwa strzaly;

3) strzelanie nr 3:
a) cel: tarcza TS - 10 i TS - 4,
b) odlegloSi: 15 metr6w,
c) iloS6 naboi: 12 sztuk,
d) czas; 20 sekund,
e) postawa: stoj qcaiklgcz4ca,
f) zaliczenie: minimum po 4 trafienia w pole punktowe ka"zdej tarczy;

4) strzelanie nr 4:
a) cel: tarcza TS - 10 i TS - 9,
b) odlegloSi: 20 metr6w TS - 10,

25 metr6w TS - 9,
c) ilo36 naboi: 15 sztuk (z wymian4magazynka),
d) czas 40 sekund,
e) postawa: stoj4ca iklgcz1ca,
0 zaliczenie: minimum po 6 trafieri w pole punktowe kazdej tarcry,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajqcy z postawy stoj4cej oddaje 8 strzal6w

do tarczy TS - 9 z odlegloSci 25 metr6w, wymienia magazynek, a nastgpnie
przemreszcza sig 5 metr6w w prz6d, przyjmuje postawg klgcz4c4 i oddaje
7 strzal6w do tarczy TS - l0 z odlegloSci 20 metr6w;

5) strzelanie nr 5:
a) cel: tarcze TS - l0 i TS - 9,
b) odlegloS6: 20 metr6w TS - 10,

25 metr6w TS - 9,
c) iloSd naboi: 15 sztuk (z wymian4 magazynka),
d) czas; 40 sekund,
e) postawa: stoj4ca rklgczqca,
0 oslony: pionowa - na odlegloSci 25 metr6w,

pozioma - na odlegloSci 20 metr6w,
g) zaliczenie: minimum po 5 trafieri w pole punktowe kazdej tarczy,
h) spos6b przeprowadzania strzelania, zgodnie zpkt 4lit. g;

6) strzelanie nr 6 w marszu:
a) cel: tarczaTs - 10,
b) odleglo3i: od25 do 15 metr6w,
c) iloSi naboi: 10 sztuk,
d) czas: 20 sekund,
e) postawa: w marszu,
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D zaliczenie: minimum 8 trafieri w pole punktowe tarczy,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: na komendg ,,OGNIA" strzelaj4cy

przeladowuje brori paln4 i poruszaj4c sig do przodu, ogniem pojedynczym
(z zatrzymania lub w ruchu) ostrzeliwuje cel na odlegloSi od25 do l5 tnett6*;

7) strzelanie w7 w marszu:
a) cel: tarczaTs - 9 i TS - 24 (odstgp pomigdzy krawgdziami

tarcz3 metry),
b) odlegloSd: od25 do 15 metr6w,
c) iloS6 naboi: 20 sztuk (z wymian1magazarka),
d) czas: 30 sekund,
e) postawa: w marszu (do przodu), ,
D zaliczenie: minimum 6 trafieri wpole punktowe kazdej tarczy,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: na komendg ,,OGNIA" strzelaj4cy

przeladowuje brori palnE i poruszaj4c sig do przodu, ostrzeliwuje cele po 2 stizaty
(z zatrzymania lub w ruchu), na odlegloSci od 25 do 15 metr6w. Wymiana
magazynka w ruchu;

8) strzelanie nr 8:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:
d) azas
e) postawa:

9) strzelanie nr 9:
a) cel:
b) odlegloSi:

a) brori palna:
b) cel:
c) odleglo36:
d) iloSi naboi:
e) czas:
f) dobieg:

f) zaliczenie: minimum 5 trafreri w pole punktowe tarczy,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy stbi 10 metr6w od celu. po

komendzie okreSlonej przez prowadz4cego strzelanie instruktora przeladowuje brori
paln4 i cofajEc sig na odlegloSi 20 metr6w prowadzi itrzelanie ogniem
pojedynczym w ruchu;

tarcza TS - 24,
od 10 do20 metr6w,
8 sztuk,
30 sekund,
stoj4ca,

tarczaTs -22,
7 metr6w,

pistolet maszynowy (PM) i brori palna kr6tka,
pigl tarcz TS - 9 lub TS - 24,
20; 15;10; 7 metr6w,
10 sztuk (8 sztuk - PM i 2 sztuki - pistolet),
60 sekund, pig6 ukazantarczpo 3 sekundy,
30 metr6w.

c) iloSi naboi: 1l sztuk (z wymian4 magazynka),
d) czas; dwa ukazaniatarczy po O r.kund zprzerwq6 sekund,
e) postawa: stojqca iklEczqca,
D zaliczenie wszystkie trafienia w pole punktowe tarczy,
g) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy kryjec sig za oslon4 obserwuje

przedpole. Sygnalem do rozpoczgcia strzelania jest ukazanie sig tarczy. fo
wystrzeleniu amunicji w postawie stoj4cej wymienia magazyttki i oczekuje na

, kolejne ukazanie sig tarczy;
l0) strzelanie nr 10:

g) postawa: stoj4ca zzaoslony i klgcz4ca zzaoslony;
h) oslony: pionowe - 20; 15;10 i 7 metr6w,
D zaliczenie: minimum po I trafieniu w pole punktowe kazdej tarczy,
j) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelajqcy, po iatrzymaniu sig na tinii ogniu,

kryje si9 za oslon4, przyjmuje postawg strzeleck4 i przeladowuje brori putna.

.tu-i -.'-"iil. -. !.ri*SA};si.,t'.:.r- ;-i.-s:
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Przeladowanie broni palnej jest sygnalem do ukazania sig pierwszego celu
i oddania 2 strzal6w. Nastgpnie przemieszcza sig na stanowisko 15 metr6w i kryje
sig za oslon4. Skierowanie broni palnej w kierunku przedpola jest sygnalem do
ukazania sig drugiego celu. Strzelaj4cy oddaje dwa strzaly i przemieszcza sig za
kolejn4 oslong. Skierowanie broni palnej w kierunku przedpola jest sygnalem do
ukazania sig trzeciego celu i oddania dw6ch strzal6w w postawie klgczqcej.
Nastgpnie przemieszcza sig za oslong i z jej lewej strony oddaje kolejne dwa
strzaly. Po zakoriczeniu strzelania z pistoletu maszynowego (PM) strzelaj4cy
przechodzi do strzelaniazbronipalnej kr6tkiej izzaoslony oddaje dwa strzaly.

4. Za zgod4 kierownika jednostki organizacyjnej ABW moana opracowa6 inne rodzaje
strzelari z broni palnej maszynowej, niz wymienione w ust. 3.

S 18. 1. Strzelania z karabinka automatycznego przeprowadza sig w nastgpuj4cy spos6b:
1) na linii wyjSciowej instruktor prowadzqcy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.

Strzelaj4cy taduje amunicjg do magazynk6w i trzyma te magazynki w dloni lub
ladownicy. Brori palna bezmagazynk6w znajduje sig w polozeniu,,na pas";

2) na komendg ,,NA LINIE OGNIA - MARSZ" strzelajqcy przechodzi na linig ognia
i zajmuje stanowisko strzeleckie;

3) na linii ognia instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg ,,PRZYGOTOWAC SI4
DO STRZELANIA". Strzelaj4cy wykonuje czynnoSci z broni4 paln4 zgodnie
z warunkami strzelania - dolqcza magazynek i odbezpiecza brori paln4. Nastgpnie
przyjmuje postawg wyj6ciowq i poprzez uniesienie wolnej rgki na wysokoSi glowy
sygnalizuje gotowoS6 do strzelania;

4) instruktor prowadz4cy strzelanie, po upewnieniu sig o gotowo5ci strzelaj4cego, podaje
komendg ,,OGNIA". strzelaj4cy przeladowuje brori paln4, wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczenstwa Wewngtrznego" lub ,,AB'W" oraz wskazane przez prowadzqcego
strzelanie instruktora wezwanie do okreslonego zachowania sig i rozpoczyna strzelanie
ogniem pojedynczym;

5) po zakoriczeniu strzelania funkcjonariusz ABW ma obowi4zek sprawdzil, trzymaj4c
brori paln4 w kierunku kulochwytu, czy w komorze nabojowej i na donoSniku
magazynka nie ma naboju; .

6) instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON". Strzelaj4cy wyjmuje magazynek i okazuje brori paln4 (z zamkiem w tylnym
poloZeniu) oraz magazynek (magazynki) donoSnikiem do g6ry do przejrzenia. Instruktor
prowadz4cy strzelanie przegl4da brori paln4 i po upewnieniu sig, Le wkomorze
nabojowej i magazynku (magazynkach) nie ma amunicji, stwierdza ten fakt komend4
,,PRZEJRZALEM" lub klepnigciem w ramig. Po tym stwierdzeniu strzelaj4cy zwalnia
zamek, oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza brori paln4

' i wykonuje polecenia prowadzEcego strzelanie instruktora;
7) po uplywie Wznaczonego czasu instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg

,,PRZERWIJ OGIEN". Strzelaj4cy zdejmuje palec z jgzyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdlu2 zantka, zabezpiecza brori paln4, przyjmuje postawg bezpieczn1
okreSlon4 przez prowadz4cego strzelanie instruktora. W wypadku oddania strzalu po
komendzie odlicza sig trafienie w pole punktowe tarczy;

8) jezeli strzelajqcy nie zdEiyl wystrzela6 amunicji, rozladowuje brori paln4 i magazynek
(magazynki) pod nadzorem instruktora prowadz4ce go strze lanie ;

9) po przejrzeniu broni palnej instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg ,,DO
TARCZ - MARSZ" celem sprawdzenia wynik6w.
2 . P r zyldado we strze l a nia z kar abinka autom aty c zne go :

1) strzelanie nr 1:
a) cel: tarcza TS - 3a,



b) odlegloS6: 50 metr6w,
c) iloSi naboi: l0 sztuk,
d) czas: 60 sekund,
e) postawa: lelqca, kolba rozlohona, dozwolona podp6rka,
f) zaliczenie; minimum 7 trafiefiw pole punktowe tarczy;

2) strzelanie nr 2:
a) cel: tarczaTS - 3a,
b) odlegloS6: 50 metr6w,
c) iloS6 naboi: l0 sztuk,
d) czas 60 sekund,
e) postawa: 5 strzal6w z postawy stoj4cej,

5 strzal6w z postawy klgczqcej,
0 zaliczenie: minimum 5 trafref w pole punktowe tarczy;

3) strzelanie nr 3:
a) cel: tarczaTs - 4,

tarcza TS - 9,
b) odleglo6i: 50 metr6w,
c) iloS6 naboi: l0 sztuk,
d) czas: 100 sekund,
e) postawa: 5 strzal6w z postawy klgcz4cej do tarczy TS - 4,

5 strzal6w z postawy stoj4cej do tarczy TS - 9,
0 zaliczenie: minimum po 2 trafrenia w pole punktowe kazdej tarczy)
3. Za zgod4 kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna realizowat inne rodzaje

strzelai, niz wymienione w ust. 2.

Ftozdzial5
Strzelania z broni gladkolufowej

$ 19. L Szkolenie strzeleckie z broni palnej gladkolufowej prowadzone jest na czterech
poziomach zaawansowania i obejmuj e strzelania:
1) statyczne;
2) szybkie;
3) dynamiczne;
4) sytuacyjne

2. Strzelania z broni palnej gladkolufowej przepr owadzasig w nastgpuj4cy spos6b:
l) na linii wyjSciowej instruktor prowadz4cy strzelanie daje polecenie ladowania amunicji.

Strzelaj4cy trzyma j4w dloni.
2) na komendg ,,NA LINIE OGNIA - MARSZ", strzelaj4cy przechodzi na linig ognia

i zajmuje stanowisko strzeleckie;
3) na linii ognia instruktor prowadz4cy shzelanie podaje komendg ,,PRZYGOTOWAC SIE

DO STRZELANIA". Strzelajqcy wykonuje czynnoSci z broni4 palnq zgodnie
z warunkami strzelania - laduje amunicjg do magazynka, przeladowuje i zabezpiecza
brori paln4. Nastgpnie przyjmuje postawg wyj6ciow4 i poprzez uniesienie wolnej rgki na
wysokoSi glowy sygnalizuje gotowoSi do strzelania;

4) instruktor prowadz4cy strzelanie, po upewnieniu sig o gotowoSci strzelajqcego, podaje
komendg ,,OGNIA". Strzelaj4cy odbezpiecza brori palnq i rozpoczyna strzelanie;

5) po zakofczeniu strzelania strzelaj4cy ma obowi4zek sprawdzil, trzymaj4c brofi paln4
w kierunku kulochwyu, czy w komorze nabojowej, na podajniku i dono6niku
magazynka nie ma naboj u;

6) instruktor prowadz4cy strzelanie wydaje komendg ,,ROZLADUJ. DO PRZEJRZENIA
BRON". Instruktor prowadz4cy strzelanie przeglEda brori paln4 i po upewnieniu sig, ze
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w komorze nabojowej, na podajniku i donoSniku magazyttka nie ma naboju, stwierdza
ten fakt komend4 ,,PRZEJRZAtr EM" lub klepnigciem w ramig. Po tym itwierdzeniu
strzelaj4cy oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu, zabezpiecza brofi paln4
i wykonuje polecenia prowadz4cego strzelanie instruktora;
po uplywie :u{YzJfrac?nego czasu instruktor prowadz4cy strzelanie podaje komendg
,,PRZERWIJ OGIEN". Strzelaj4cy zdejmuje palec z jgzyka spustowego broni palnej,
uklada go wzdlu2 zamka, zabezpiecza bro6 paln4, przyjmuje postawg bezpiec1a;r1
okreSlon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie. W wypadku oddania strialu po
komendzie odlicza sig trafienie w pole punktowe tarczy;
jezeli strzelaj4cy nie zdqtyl wystrzelai amunicji rozladowuje brori paln4 pod nadzorem
instruktora prowadz4cego strzelanie;
po przejrzeniu broni palnej prowadz4cy strzelanie podaje komendg ,,Do TARCZ -
MARSZ" celem sprawdzenia wynik6w.
3 . Przyktadowe strze la nia ze strze lb gladkolufowych :
strzelanie nr 1:
a) cel:
b) odleglo6d:
c) iloSi naboi:
d) czas:
e) postawa:

0 zaliczenie;

strzelanie nr 2:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) iloSi naboi:
d) czas:
e) postawa:

D zaliczenie;
(do wysokoSci g6mej 8),

g) spos6b przeprowadzaiia strzelania: strzelaj4cy po komendzie okreslonej przez
prowadz4cego strzelanie instruktora przyjmuje postawg klEczqc4 i oddaje dwa
strzaly do celu nabojami ,,Bqk";

strzelanie nr 3:
a) cel:

b) odlegloSi:
c) iloSi naboi:
d) czas:
e) postawa:
f) zaliczenie

strzelanie nr 4:
a) cel:

b) odlegloS6:
c) iloS6 naboi:

8)

e)

1)

2)

tarcza TS - 3,
l5 metr6w,
3 sztuk ,,Chrab4szcz",
30 sekund,
stoj4ca,
minimum 2 trafieniaw pole punktowe
(do wysokoSci g6rnej 8);

tarcza TS-3,
l5 metr6w,
2 sztuki,,B4k',
20 sekund,
stoj4ca i klgcz4ca,
minimum I trafienie wpole punktowe tarczy

3 tarcze TS - 5 ,,osoba agres5nvna",
2 tarcze TS - 9"osoba neutralna" ustawione pomigdzy
tarczami TS - 5,
TS-5 l0 ;12  i  15met r6w,
3 sztuki ,,B4k" lub 3 sztuki,,Cltrabqszcz",
10 sekund,
stoj4ca,
trafione wszystkie,,osoby agresywne",
trafienie,,osoby neutralnej" powoduje niezaliczenie
strzelania;

5 tarcz TS - 5 (tarcze ustawione w r6znych
odlegloSciach, odstgp pomigdzy krawgdziami
tarcz do I metra),
od l0 do 15 metr6w,
5 sztuk ,,Chrabqszcz",

3)

4)

:i::t:-jii_
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s)

6)

d) czas: 30 sekund,
e) postawa: stoj4caiklgcz1ca;
D zaliczenie: ktzdatarczatrafiona;
g) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy stoi naprzeciw Srodkowej tarczy

w postawie ,,GOTOW". Na komendg ,,OGNIA,, wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczeftstwa Wewngtrznego" lub ,,ABW" oraz wskazane przez instruktora
prowadz4cego strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowania sig, odbezpiecza
brori paln4 i oddaje strzaly do kolejnychtarcz, na przemian w postawie strzeleckiej
stoj4cej i klgczEcej;

strzelanie nr 5:
a) cel:
b) odlegloS6:
c) iloSd naboi:
d) czas:
e) postawa:
f) zaliczenie:
strzelanie nr 6:
a) cel:

odlegloSi:
iloS6 naboi:
czas:
postawa:
zaliczenie:.
spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy w postawie ,,Gor6w' stoi
naprzeciw Srodkowych tarcz. Po komendzie ,,OGNIA" wydaje okrzyk ,,Agencja
Bezpieczenstwa wewngtrznego" lub ,,ABW" otaz wskazane przez instruktora
prowadz4cego strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowania sig odbezpiecza
brori paln4 i oddaje strzaly do kolejnychtarcz, na przemian w postawie strzeleckiej
stoj4cej i klgcz4cej;

strzelanie nr 7:
a) cel:
b) odlegloSd:

c) iloS6 naboi:
d) czas:
e) postawa:
f) zaliczenie:

g) spos6b przeprowadzarria strzelania: strzelaj4cy po komendzie ,,OGNIA" wydaje
okrzyk ,,Agencja Bezpieczehstwa Wewngtrznego" lub ,,ABW,, oraz wskazane
ptzez instruktora prowadz4cego strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowania
sig i oddaje 2 strzaly z postawy stoj4cej do tarczy TS - 5. Nastgpnie przyjmuje
postawg klgczqc1 i oddaje kolejne strzaly do tarczy TS - 20;

strzelanie nr 8:
a) cel:

b) odlegloS6:
c) iloSi naboi:

tarcza TS - 9 lub TS - 24,
15 metr6w,
2 sztuki,,Breneka",
10 sekund,
stoj4ca,
2 trafrenia w pole punktowe tarczy;

4twcze TS - 25
(tarcze ustawione w r62nych odlegloSciach)
15 - 20 metr6w,
4 sztuki,,Breneka",
30 sekund,
stojqca i klgcz4ca,
kuhda tar cza trafiona w pole punktowe,

ta rczaTs-5 iTS-20 ,
l5 metr6w TS - 5,
20 metr6w TS - 20,
4 sztuki,,Breneka",
20 sekund,
stoj4ca iklgcz4ca,
minimum 12 trafrefi w pole punktowe tarcry,
TS - 5 minimum I trafienie w pole punktowe tarczy
TS _ 20,

tarcze TS - 20, tarcze TS - 25, (odleglo3d pomigdzy
krawgdziami tarcz okolo 1,5 metra),
l5 metr6w,
4 sztuki,,Loftka",

b)
c)
d)
e)
f)
g)

7)

8)
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d)
e)
f)

s)

czas:
oslona:
postawa:
zaliczenie:

dowolny,
pionowa,
stoj4ca iklgczqca,
minimum 1 trafienie ,,Loftkq" w pole punktowe

tarczaTs - 10,
l5 metr6w,
3 sztuki ,,Loftka" w magazynku,
3 sztuki ,,Breneka" w ladownicy,
30 sekund,
stojEca iklgczqca,
minimum 5 trafieri w pole punktowe tarczy,

tarczaTs - 10, tarczaTs - 21d,
tarczaTs - 10, 12 metr6w,
tarcza TS'21d (neutralna), 10 metr6w
(odlegto5i pomigdzy krawgdziami tarcz 1,5 metra),
pionowa na odlegloSci l2 metr6w,
pozioma na odlegloSci 10 metr6w,
5 sztuk,,BAK" lub,,CHRAB4SZCZ",
20 metr6w, '

40 sekund,
stojqca i klgcz4ca,

e)

kazdej tarczy
h) spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy po komendzie ,,OGNIA" wydaje

okrzyk ,,Agencja Bezpieczehstwa Wewngtrznego" lub ,,ABW" oraz wskazane
przez instruktora prowadz4cego strzelanie wezwanie do okreslonego zachowania
sig wychyla sig z prawej strony oslony i oddaje I strzal w postawie stoj4cej,
przyjmuje postawg klgczqc4 i oddaje kolejny strzal w postawie klgcz4cej. Nastgpnie
wychyla sig z drugiej strony oslony i kontynuuje strzelanie w wyZej opisany
spos6b;

strzelanie nr 9:
a) cel:
b) odlegloSd:
c) iloS6 naboi:

czas''
postawa:
zaliczenie:
spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy po komendzie ,,OGNIA" wydaje
okrzyk ,,Agencja Bezpieczehstwa Wewngtrznego" lub ,,ABW" oraz wskazane
przez instruktora prowadz4cego strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowania
sig i oddaje 3 strzaly w postawie stoj4cej. Nastgpnie przyjmuje postawg klgcz4c4
i taduj4c kolejno naboje bezpoSrednio na podajnik kontynuuje strzelanie;

strzelanie nr 10:
a) cel:
b) odleglo66:

c) oslony:

ilo56 naboi:
dobieg:
czasi
postawa:

d)
e)

D
s)

l0)

d)
e)
D
s)
h)

s)
zaliczenie: minimum 1 trafienie w pole punktowe kazdei tarcry,
spos6b przeprowadzania strzelania: strzelaj4cy przyjmuje postawg ,,GOT6W".
Na komendg okreSlon4 przez instruktora prowadz4cego strzelanie rozpoczyna bieg.
Po dobiegnigciu na stanowisko strzeleckie przedtarcz4 TS - 10 przeladowuje brori

, paln4, wychyla sig zza oslony, wydaje okrzyk ,,Agencja Bezpieczefstwa
Wewngtrznego" lub ,,ABW" oraz wskazane przez instruktora prowadz4cego
strzelanie wezwanie do okreSlonego zachowania sig i oddaj e 3 strzaly w postawie
stojqcej. Nastgpnie przemieszcza sig na stanowisko strzeleckie przed tarczE TS -
21d i kontynuuje strzelanie w postawie klgczEcej zzaoslony.6

4. Za zgodq kierownika jednostki organizacyjnej ABW mozna opracowa6 inne rodzaje
strzelari z broni palnej gladkolufowej, niz wymienione w ust. 3.



Zal4cznik do instrukcji strzelari
z broni palnej

KATALOG TARCZ STRZELECKICH
WYKAZ I OPIS PARAMETRoW TECHNICZNYCH TARCZ STRZELECKICH

ldotyczy nowych oraz wczeSniej wprowadzonych wzor6wl

L . p . Slmbol

katalogowy

Nazwa
formularza

Warunki techniczne

UwagipostaC
wydawnicza

format gr€unatura
g/s2

Inna dan€

1 . rs- 1,/88 Tarcza  spo r t owa
do  kbks  50  m
/ekran 155mm x
155nm/

Irz 1?0 on
x  1?0

ltuu

200 Druk
j€dnostlonny
koloru
czarnggo

2 . TS -  1a, /88 Ta rcza  spo r t owa
do  kbks  50  m
/ekran l -55nm x
155Nn/

Lz 340 :nn
x  5 { 0

nut

2 0 0 Dauk
j6dnostronny
koloru
czalnego

J . TS 2 Tarcza  spor towa
n r L
/ekran 200 mrn x
200 mm/

Lz 520 on
x 52O

nn

90 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

tl , Ts - 3al1 Tarcza
s t r ze l ecka  n r  3a
bez  p i e r5c i enS-
/96 ra /

Lz 1 . 0 0 0
m m x

?00 nro

90 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

5 . rs - 3a/2 Tarcza
s t r ze l - ecka  n r  3a
bez  p i e r6c i en i
/ d6L /

Irz 1 . 0 0 0
n m x

?00 nn

90 Druk
je&rostronny
koloru
czarnego

e rs - 3/1 Tarc  za
s t r ze l ecka  n r  3
z  p i e r6c i en iam i
/  g6 ra /

Lz 1 . 0 0 0
EID X

700 rnn

90 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

1 . TS - 3/2 T a x c z a
s t r ze l ecka  n r  3
z  p i e rSc ien iam i
/ clor- /

L 2 1 . 0 0 0
n m x

?00 nn

90 Druk
je&roetronny
ko]'oru
czarnego

8 . TS -  3, /88 Tarcza spor towa
d o  s t r z e l a n
c  z r r h l z  i  a h  z

p is to le tu  25
m/ekran 497mm x
4 97mm

Lz 550 nm
x  5 5 0

nm

200 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

v . T S - 4 Ta rcza
s t r z e l e c k a  n r  4 ,
h ^ n i 6 r c i A

Lz 600 nn
x 42O

lull

90 Druk
jednostronny
koloru
czarn€go

1 0 . rs -  5/1 Taxcza
dwiczebna nr 5
/96 ra /

Lz 1 . 0 0 0
tnm x

700 uo

90 Druk
Jednostronny
koloru
czarn€go

--..&-d-



1 1 . ES -  5/2
6wiczebna nr 5
/ oor" /

Lz 1 0 0 0
tu! x

700 nn

90 Dnrk
j€dnostronny
koloru
czarn6go

t2 . r s  -  ? / 8 8 Taxcza sportowa
do karabi-nka
pneumatycznego
10 m/ekran  45mm
x 45rnm

Lz 100 nm
x  1 0 0

nm

200 Druk
jednostronny
koloru
czaln€go

1 3 . rs  -  8 /88 Tarcza  spo r t owa
u u  P a J L U r c L u

pneumatycznego
10 m/ekran 155rnrn
x l .55nn

IrZ 1?0 En
x  170

tl|ll

200 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

111 . T S - 9 Ta rcza
' r p r zes tepca r l

Lz 685 Dn
x  4 9 0

n0

90 Druk
jednostronny
koJ.oru
czarnego

1 5 . T S - 1 0 T a r c z a
"  t e r ro r ys ta  "

Irz 5 8 5  h n

x r l90
mll

90 Druk
j€&rostronny
koloru
czarnego

1 6 . T S - 1 1 Ta rcza
p i s to l e towa  do
s t r ze l a f
dynamicznvch

Lz 1 . 0 0 0
E m x

700 nn

90 Dluk
j6dnostronny cza rnego  do

j  asnos zarego

1 1
T S - 1 2 Ta rcza  z  5

czarnymi k6lkarni
n  6 r a d n i a r r  1  (
v  v + v g r . + v f  f ,  v

Lz 297 nn
x  210

DD

90 Druk
jedrrostronny
koloru
czarnego

1 8 . TS 13 Taxcza  z  5
czarnymi k6ikami
^  ( r 6 . l n i a v  )  a m

Lz 29'l am
x 210

lu!

90 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

1 9 . TS 1 4 T a r c z a  z  5
czarnymi k6lkami.
o  S r e d n i c y  2 , 5

Lz 297 uu
x  2 1 0

EII

90 Druk
j€dnostronny
ko].oru
czarn€{to

2 0 . TS 15 Taxcza z 5
czarnymi k61kaml
^  ( r 6 . l h i n r r  ?  (
v  v + v Y . r + v r  J ,  v

cm

L z 297 mm
x 210

!u!

90 Druk
jednostronny
ko].oru
czarnego

2 L . T S - 1 6 Taxcza z
czarn]rm k6lkiem
o Srednicy 5 cm

Lz 291 mm

x  210
DIN

90 Druk
jednostronny
kololu
czaan€go

2 2 . TS L1 Ta tcza  z
czarnym k6lk lem
o  S redn i cy  61  5
cm

Lz 29? nsr
x  2 1 0

!u!

90 Druk
jednoatronny
koloru
czalnggo

2 3 . T S - 1 8 Taxcza z
czarnym k6lk iem
n  ( r o r l n i a v  1  I
v  v r v s . r + v J  I t v

L 2 291 n
x 210

lun

90 Druk

3ednoetronny
koloru
czarnego

2 4 . r s - 1 9 Tarcza  o  po lach
geometrycznych

Lz 1 . 0 0 0
tnm x

?00 no

9 0 Druk
je&rostronny

Bial,a z
czalnf/mi
drukowanlzci
f l t63:ni

: --'.|iil'rit;



2 5 . T S - 2 0 Ta rcza  kob ie ta
z  b ron ia

Irz 1 . 0 0 0
n m x

?00 um

90 Druk
jednostronny
koJ,oru
czarnego

2 6 . T S - 2 1 Ta rcza  kob ie ta
j asna  z  b ron i4

I'', 580 nn
x  4 9 0

um

90 Druk
jednoatronny
ko].oru
czalnego

2 7 . IS -  21a Tarcza
neutralna -
kob j -e ta  jasna z
kubeczk iem

Irz 580 nn
x  4 9 0

nm

90 Druk
jednostronny
ko].oru
czalnego

2 8 . TS -  21b
neu t ra l na  -

kob ie ta  j asna  z
La ta r k4

Lz 580 nn
x  490

DM

90 Druk
je&rostronny
ko].oru
czarnego

2 9 . TS -  21c Ta rcza
neutral -na -

kob ie ta  j asna  z
pi lotem TV

L z 580 um
x 1190

tnm

90 Dluk
j6dnostronny
koloru
czarnego

5 U . ES -  21d Ta rcza
neutralna -

kob ie ta  j asna  z
nozem

Lz 580 uo
x  4 9 0

lltD

90 Druk
Jednostronny
ko]'oru
czarn€go

3 1 . TS 22 Tarcza
meaczyzrla z
p is toLetem

Lz 580 nu
x  4 9 0

DM

90 Druk
Jc&roatronny
koloru
czarnego

3 2 . Tg - 22a Ta rcza
neu t ra l na
me2czyzrta
kubeczkiem

z

Lz 580 nn
x r l90

Dll

90 Druk
j€dnostronny
ko].oru
czalnego

3 3 . TS -  22b Taxcza
neutral -na
meLczyzna
Ia ta r ka

z

Lz 580 un
x rt90

lutt

90 Dluk
j6dnostronny
koloru
czarnego

311 . TS 22c
neut raLna
mezczyzna
pil-otem TV

z

Lz 580 nm
x rl90

lull

90 Druk
jednoatronny
koLoru
czarnego

J 5 . TS 22d
neutralna
me2czyzrra
nozem

Lz 580 nn
x  4 9 0

nm

9o D:cuk
je&rostronny
ko]'oru
czarDe(to

3 5 . T S - 2 3 T a r c z a
mezczyzna w
komi-niarce z
L - ^ - t  ^

Lz 580 nn
x  4 9 0

llla

9 0 Druk
jednostronny
koloru
czarn69o

3 ? . T S - 2 4 Ta rcza  kob ie ta
ciemna z bronia

Lz 580 nn
x  4 9 0

ItuD

90 Druk
jednostronny
koloru
czalnego

3 8 . TS -  21la Ta rcza
neu t ra l na  -

kobieta c iemna z
kubecz k i -em

Lz 580 nu
x  4 9 0

DD

90 Druk
jednortronny
koloru
czarnego

ili.sfidf:



3 9 . TS -  24b Tarcza
neutraLna -
kobi.eta ciemna z
I a t a r k 4

Lz 580 un
x  4 9 0

nm

90 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

4 0 . T S  -  2 4 c Ta rcza
neu t raLna  -

kobieta c iemna z
n i 1 ^ f a h  T \ 7

Lz 580 nn
x  4 9 0

ED

90 Druk
jednostlonny
koloru
czarnelto

rs - 2ad Tarcza
neu t ra l na  -

kobieta c iemna z
noZem

Lz 580 nn
x r l90

tltD

90 Druk
jednostlonny
koloru
czarnego

4 2 . T S - 2 5 Ta rcza
mezczyzna  z  PM

Lz 1 . 0 0 0
n m x

?00 toB

90 Druk
j€dnostronny
koloru
czalnego

t 3 . T S - 2 6 T a r c z a  -
te r ro rys ta  z
zak ladn iczka

Lz 29? nu
x  2 1 0

llllt

90 Druk
jadnostronny
koloru
czarn€go

TS 2 7 Tarcza  -  g l owa
E.errorysty

Lz 29? nm
x 2LO

llttt

9 0 Druk
jednostronny
koloru
czarnego

4 5 . r s - 2 8 Tarcza -
prostokatna
punktolra

Lz 2 9 1  m
x  2 1 0

ED

90 Druk
jednoetronny
koloru
czarn€go



Zal4czniknr 3

(je dno s t ka o rgani ucyj rc A Bll) (niejscowoit, dotQ

WZ6R

LISTA UCZESTNIKoW STRZELANIA, KT6RZY ZAPOZNALI Sr4
Z WARUNKAMI BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICY

" " " " i ̂ ;;;; ; ; ;; ;;;;,: i;;;;;;i;' ;;; 6;;;;;' ;;;;;;;;;j ;');;;;;

O g6lem zlr?yto amunicj i

(funkcjomriwz ABW odpowiedzialny zo rudzdr rud mnicjq)

( i N I rukro r prcw qdzqcy s fi ze I ani e )

Lp. Nazwisko i Imig
Rodzaj

amunicii
Ilo56

amunicii
Podpis Uwagi

I

2.

J .

4.

5 .

6.

7.

8 .

e. l ; : .  ; , :A_ . r - : , *  .  .q : - r l - ;



,,zATWIERDZAM"

(tieromik jednostki orgmiacyjncj ABW)

Proszg o wydanie ni2ej wymienionej amunicji w celu:

Do odbioru amunicji upowazniam

Zalacznikw 4

. . . . , . ' . . .
(miejscowoit, dota)

Wydzial II Biura Logisryki ABW

WZOR

KARTA ZAP OTRZEBOWANIA AMUNICJI
LUB MATERIAI,oW WYBUCHOWYCH

(tmtenno pi e cz4 t k4 i p,api, ri i,iili't, iiiii)ii ; ;;;;;;;;; ;;; ;; iii

Pouczenie
Rozficzenie amunicji powinno nastqpic w terminie.do 30 dni od dniapobrania jej z magarynu (kom6rki) zaopatrzeni'
l"X"p||t#i[}ff3!1'u 

ut'nttri w czerwcu i grudniu * nieprzekaczuinir?.ri"1., ooporiieinio iolo.oo. i 3r.r2 danego

IlodC
Zapotrzebowania

IIoSC
zadysponowana
przezjednostkg

organizacyjn4 ABW
(kom6rkg

organizacyjn4
ABW)

UWAGI



Zalacznikw 5

WZ6R

''' '- (i'i,;;d';;;;,;iiiiii'is;ii'' "' "' " (nielscowoit, data)

PROTOK OI, ZU 2'YCIA AMUNICJI
LUB MATERIAI-oW WYBUCHOWYCH

ftierownik jednutki organi zacyj nej ABW)

Wydzial II Biura Logisfyki ABW

Wykonal:

(i n ie nm piec zqt ka i poap* ti, -r)iii iii;;;; ; ; ;;;;";;r;; ;;i;'
wlaiciwej w sprNach nopatrzenia w anunicjg)

L.p. Rodzaj
amunicji

j .m.

Nr
dowodu
wydania
amunicii

Nr partii
amunicji

Data
pobrania
amunicji

IIoSC
pobranej
amunicji

IIoSC
zu?ytej

amunicji

Ilo$C
amunicji

do
zwrotu

Masa
odzyskanych

tusek (kg)
Uwagi

I

Numer i data dowodu przyjgcia:

::i:','-d,



6

Zalqczniknr 6

WZOR

(lednos tka oryqni zacyjru A Btf) ii'tii,iii"si,'i"i)

INFORMACJA

o poziomie szkolenia strzeleckiego

za okres od dnia 15 listopada r. do dnia 14 listopada _ r.

1. Strzelania programowe:

2. Sprawdziany:

3. Liczba godzin strzelari programowych: ...
4. ZuZyto sztuk amunicji do broni palnej sluzbowej.' 5. Zu2ylo sztuk amunicji dwiczebnej.
6. Ocena strzelania:
7. Plany zwi}zane zrozwojembazy do fwiczefistrzeleckich:
8. Inne uwagi i spostrzeZenia:

Liczba
funkcjonariuszy ABW

obowiqzanych
do strzelania

Liczba
funkcjonariusry

ABW strzelajqcych

Wyniki/ Oceny Zaliczenie

3 4 3 , zal. nie zal.

Liczba
funkcjonariuszy ABW

obowi4zanych
do strzelania

Liczba
funkcjonariusry

ABW strzelaj4cych

Wyniki/ Oceny Zaliczenie

5 4 3 t zal. nie zal.



.#

t

wyKAZ NTEZBEDN'.H uMrEJqrNoscr rt#ffi:#"
FUNKCJONARIUSZY ABW

l'W czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABw powinien zdoby6nastgpuj4c4
wiedzg i umiejgtno$ci strzeleckie:
l) wiedza og6lna:

?) przepisy dotyczqce u|ycia i wykorzystania broni palnej,
b) rozpoznawanie rodzaj6w broni palnej okreslonej w ustl-2,
c) rozpoznawanie rodzaj6w amunicji okreslonej w"ust. 3,
d) wlasciwy dob6r amunicji do okreslonego rodzaju broni palnej,
e) obsluga w zakresie rozkladania oraz skladania broni palnej okreSlonej w ust. 2,
0 prawidloweladowaniemagazynk6w;

2) umiejgtnoSci techniczne:

?) przyjmowanie prawidlowej postawy strzeleckiej,
b) przeladowanie broni palnej kr6tkiej i dtugiej .9k4 *rpo- agai4c4,
c) prawidlowe zgrywanie przyrzqdow celovinitzych,
d) prawidlowe. Sci4ganie jgzykaspustowego broni palnej,
e) poslugiwanie sig broniqpalnqt Ott aiJnorqcz,
0 manualna obsluga wszystkich meclanizm6w znajduj4cych sig w broni palnej

okreSlonej w ust. 2 pkt l,
g) samodzielne usuwanie podstawowych zacigcbroni palnej;

3) umiejgtnoSci taktyczne: 
r -' ---J>

a) prowadzenie skutecznego bojowego strzelania na dystansie do l5 m,
b) prowadzenie skutecznego strzelania ogniem pojedynczym,
c) prowadzenie skutecznego strzelaniaAuUtetami.
2'w czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABw powinien zdoby1umiejgtnoSci:

1) poslugiwania sig broni4 paln4 kr6tk4 kurkow4 i bezkurkow4 o kalibrze 9 x 19 mmparabellum;
2) podstawowej obslugi broni palnei dfuqiej w tym: broni palnej maszynowej, karabinka

maszynowego 
- i .- strzelby gladkolufowej maj4cych 

-zastosowanie 
do kalibr6w:9 x l9 mm parabellum, 5,56 x 45 mm NATb, 7,62'x-39 mm wz. 43, rzr70.

3'W czasie szkolenia podstawowego funkcjonariusz ABw powinien zdoby1 wiedzgi umiejgtnoficirozpoznawania i prawidlowego stosowania amunicji wskazanej w ust. 2.4'W czasie szkoleri na pierwszy stopieri w korpusie chor4zyth i oficer6w funkcjonariusz
ABw powinien utrwalid i doskonali6 wiedzg otur r-i.lgtnodci, t noryctr mowa w ust. l.


